
Оцениваемое Указание для пациента КомментарииИсходное положение / 
описание упражнения

Система амбулаторной оценки The North Star
Oписание теста и указания для пациента

1. Положение 
    стоя 

2. Ходьба

3. Подъем 
со стула 

4, 5. Положение 
стоя на одной ноге 
(правая + левая) 

6, 7. Подъем на 
ступеньку с пра-
вой (левой) ноги 

8, 9. Спуск со сту-
пеньки с правой / 
левой ноги 

10. Переход 
в положение 
сидя 

11. Подъем 
с пола 

12. Подъем 
головы 

13. Положение 
стоя на пятках 

14. Прыжок

15, 16. Прыжок 
на одной ноге 
(правой и левой) 

17. Бег (10 м)

Встань прямо, 
не двигайся и оставай-
ся в этом положении 
как можно дольше 

Пройди от точки А 
до точки Б 
(указать начальную 
и конечную точку)

Можешь встать 
со стула, 
скрестив руки?

Можешь постоять 
на правой/левой ноге 
как можно дольше? 

Можешь подняться 
на ступеньку с правой 
(левой) ноги? 

Можешь спуститься 
со ступеньки 
с правой / левой ноги? 

Можешь сесть 
из положения лежа? 

Можешь встать с пола 
как можно быстрее 
(из положения лежа 
на спине)?

Можешь поднять 
голову и посмотреть 
на пальцы ног, 
скрестив руки 
на груди? 

Можешь 
постоять 
на пятках? 

Как высоко 
ты можешь прыгнуть? 

Можешь подпрыгнуть 
на правой (левой) ноге? 

Добеги как можно 
быстрее до… 
(укажите место).

Ноги на расстоянии не более 10 см, 
пятки на полу (по возможности). 
Руки вдоль корпуса. 
НЕ надевать обувь.

Не надевать обувь или носки. 
Наблюдайте за ходьбой в сагит-
тальной и коронарной плоскости 
в течение как минимум 10 шагов.

Исходное положение: 
бедра и колени [согнуты] 
под прямым углом, стопы на полу 
или опираются на ступеньку.

Оценке 2 балла соответствует удер-
живание положения в течение 3 се-
кунд (минимум). НЕ надевать обувь.

Встать лицом к ступеньке 
высотой 15 см. 

Встать на ступеньку, 
повернуться вперед. 
Высота ступеньки - 15 см. 

Исходное положение – лежа 
на спине (на коврике). Не подкла-
дывать под голову подушку. 

Исходное положение: лежа на спине, 
руки вдоль корпуса, 
ноги выпрямлены. 
Не использовать подушку. 

Из положения лежа на спине, 
руки скрещены на груди. 
НЕ использовать подушки.

Стоя на полу. 
Без обуви. 

Стоя на полу, 
стопы немного расставлены. 

Исходное положение: 
стоя на полу на правой (левой) ноге. 
Без обуви.

Прямая 10-метровая дорожка 
в тихом месте с разметкой, понят-
ной для пациента. Используйте се-
кундомер. Обеспечьте безопасность 
пациента. Пациента просят бежать 
«как можно быстрее», 
но скорость он выбирает сам.

Оценке 2 балла соответствует 
удерживание положения 
в течение 3 секунд (минимум).

Если пациент обычно ходит на цыпочках, но иногда 
становится на стопу или может встать на нее, когда 
вы об этом просите, оценка – 1 балл. Расстояние 
должно быть достаточным, чтобы наблюдать 
«обычную походку» данного пациента.

Используйте стул по росту ребенка (без подлокотников) 
или регулируемую по высоте опору. Можно также поста-
вить под ноги ступеньку для достижения правильного 
исходного положения. Если руки скрещены на протяже-
нии всего упражнения, оценка – 2 балла.

Лучше выполнять на полу, 
а не на коврике.

Можно использовать в помощь пациенту регулируемую 
по высоте опору. При ее отсутствии врач может помочь 
пациенту одной рукой. 

Можно использовать в помощь пациенту регулируемую 
по высоте опору. При ее отсутствии врач может помочь 
пациенту одной рукой.

Если пациент переворачивается на живот или поворачива-
ется к полу, чтобы сесть, поставьте 1 балл. Цель – удержи-
вать положение сидя в течение продолжительного времени. 

Поставьте 1 балл, если ребенок стоит без опоры на мебель, 
но наблюдается какая-либо часть маневра Говерса. 
Попросите выполнить упражнение сначала 
без опоры на мебель. 

Попросите пациента скрестить руки на груди при выпол-
нении упражнения: так он не сможет помогать себе [рука-
ми]. Также попросите пациента посмотреть на пальцы ног, 
чтобы убедиться в том, что шея сгибается. 
[При этом] подбородок должен двигаться к груди. 

Чтобы получить оценку 2 балла, необходимо одновременно 
встать на обе пятки. Обратите внимание на наличие инвер-
сии. Если отмечается существенная инверсия, но плюсны 
приподняты, оценка – 1 балл. Если отмечается инверсия, 
а латеральная граница стопы находится на полу, оценка – 
0 баллов.

Требуется движение вверх, а не вперед. 
Допустимо небольшое движение вперед.
 
Для оценки 2 балла 
нужен заметный отрыв от пола.

«Походка Дюшенна» - не истинный бег (вероятно, 
с двойной фазой поддержки), но [он] интенсивнее, 
чем ходьба. Обычно характеризуется чрезмерным 
использованием рук, поворотом туловища, 
значительным раскачиванием. 
Нет реального «отталкивания».


