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1. CBEAEHUA O PASPABOTUUKAX U METOJOJIOT'USA
Pa3paboTynky KIMHIYECKUX PEKOMEHIAIIHIA:

® Accoyuayus npogheccuonanbHbix y4acmHUKO8 XOCNUCHOU NOMOWU. HEKOMMEepUecKas
opraHuzanus, OOBEAMHSIOMAS IOPUANYCCKUE JHUIa W TPaKIaH s TOCTHKCHHS
0OIIECTBEHHO ITOJIE3HBIX II€JI€H B 00JIACTH NAJUTMATUBHON MEIUIIMHCKONU ITOMOILH.

e Poccuiickoe  obwecmseo  Oemckux  onkonozoe  (POJ/]O).  olmepoccuiickas
OOILIECTBEHHAs] ~OpraHu3aiusi, OO0BEAMHSIONAs CHEHUATNCTOB, MPUHUMAIOIIUX
ydacTHe B JIMarHOCTHKE W JICUCHWH OOJBHBIX OIyXOJCBOW MATOJIOTHEH IETCKOTO
BO3pacTa, CO3MaHHOW IS JIOCTYIKEHHUS YCTaBHBIX IieJied B 00JIaCTH JETCKOH
OHKOJIOTHH.

o ObveouHeHue  OemcKux  aHecmesuono2os u  pearumamonoeos  (OHAP):
HEKOMMEpUecKas OpraHuzauus, OOBEAMHSIOMIAas TNPOPECCHOHANOB, pPaOOTAIOIIUX
B 00JIACTH AHECTE3WOJIOTHH W PEAaHMMATOJIOTHHM, MHTEHCUBHON Tepanmuu C JIeTbMU U
OKa3bIBAIOIICH COJICHCTBHE B OKAa3aHUM MTOMOIIU M IMOJICPKKH TpaXkaaHaMm, opraHam
rOCyJapCTBEHHOM BJIACTH, YMPABJICHHS, OPTaHM3AIlMsAM U CIIeMaaucTaM B chepe
OXpaHbI 3/I0POBBSI U CMEXHBIX C HEMl o0nacTeil.

e Hayuonanvhoe obwecmseo  Odemckux  2emamonoco8  ownkonoz2oe  (HOLIO):
ob1epoccuiickoe TpoeCCHOHAIBHOE COOOIIECTBO CIEIHAIMCTOB, TPHHUMAOITIX
ydacTue B JICYCHUH TMAIMEHTOB C T€MAaTOJIOTUYECKUMH, OHKOJOTUYECKHUMHU U UHBIMU
TSDKEIBIMU 3a00JI€BaHUSMH.

Padouas rpynna: k.M.H., nouentT CaBa H.H., n.m.H. Kymuposa 3.B., n.M.H., npodeccop
Yaepux I'.9, n.m.H., npodeccop bukkynosa JI.111., n.m.1H., mpodeccop [Tuenunies M.B.

Coser IKCIEPTOB: AKaneMuK PAH, npodeccop [Tonsikos B.I.
(npencenatens CoBeTa 3KCIepToOB); K.M.H., JomeHT Hes3oposa J[.B. (co-mpexacenarens);
n.M.H., npodeccop Ilonesuuenko E.B.; n.M.H., npodeccop Macuan A.A.; 1.M.H., npodeccop
barbimesa T.T., a1.m.H., npodeccop Brnacos B.B., akagemuk PAH bapanos A.A.

[Ipy  moAroToBKEe  KIMHUYECKHMX  pEKOMEHJaluid 1o  Qapmakorepanuu
MEePCUCTUPYIOMIETO OOJEBOTO CHHIApPOMAa Yy JIe€Ted HWCHOJIb30BAIIMCh COBPEMCHHBIC
PYKOBOJICTBA TI0 OILIEHKE W BEJICHUIO 00JieBOoro cuHapoma y neteit: 1) “Pexomenmanuu BO3
M0 MEIUKAMEHTO3HOMY JICUCHHUIO TEPCUCTUPYIOMICH OO0 y JeTed ¢ COMAaTHUYECKUMHU
3aboneBanusimu” (2012 r1.); 2) VYuebHoe mocobue PMAIIO «®Dapmakorepanus
MePCUCTHUPYIOIIEH O0H y AeTeH U MOAPOCTKOB U €€ HOPMATUBHO-TIPABOBOE PETYINPOBAHUE
Py OKa3aHUU MNAJUIMAaTUBHOM mnoMommy»; 3) «DopMylsip JEKapCTBEHHBIX CPEACTB B
MaJUTMATUBHON NeAuaTpun» Accoluualiy neIuaTpudeckoil nayuimaTuBHo meaquuunsl (2013
r.), 4) Meroauueckue pekomeHaanuu “@apmakoTepanusi NepcUcTUpyroei 001 y AeTe u
MOJAPOCTKOB TIPU OKAa3aHWUW TaJUIMATUBHOW TOMOIIM B CTAllMOHAPHBIX U aMOyJIaTOpHO-
MOJUMKIMHUYECKUX YCIOBUAX , HaxoAsumecs Ha caidte DenepaibHOM SIEKTPOHHOU
MeUIMHCKOW OnomoTekn (Www.femb.ru) 5) Okcdopackuii yueOHHMK MO HaJTHATHBHOM
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oMoty aetsam (2006 r.); 6) Ilepeuenr BO3 ku3HEHHO Ba)KHBIX MpemnapaToB U uX (Hopm
s aereit, 2015 r. (WHO Model List of Essential Medicines for Children 5th List, April
2015, Last amended June 2015).

B ocHoBomnonararomem aokymenre - «Pexomenganuun BO3 mo meankaMeHTO3HOMY
JICYCHHUIO TIEPCUCTHUPYIOIIEH Oonm y nmerei ¢ comatnyeckumu 3abosneBanusmu» (2012r.) B
MPWIOKEHUAX TOApoOHO TpuBeAcHb «OOOCHOBaHHME KIMHUYECKUX PEKOMEHIAIMID C
0030pOM OCHOBHBIX JHUTEpaTypHbIX HCTOYHMKOB (IIpunoxenume 2), «Ilomck u oreHKa
nanubix» (Ilpunoxenue 4). CoBpeMeHHasi PEUTUHIOBasi OLIEHKA CHUJIBI JOKAa3aTeJIbCTB IO
cucteMe GRADE mnpumensnach npu CO3JaHUM JTAHHBIX KIMHAYECKUX PEKOMEHAIUM.
JlokazaTenpHOM 0a30il 111 pEKOMEHJAlMK CTalld TakKe MyOJIMKalUuK, BOIIEAIINE B
KoxpaitHoBckyto 6ubmuoteky, 6a3pl nanubix EMBASE u MEDLINE. ['myOuna nowucka
coctaBmia 15 ner. JIJis OLIEHKM KayecTBa M CUJIbI JI0KA3aTeJIbCTB MCIOJIb30BaIaCh TadIUIa
ypoBHe# jokaszarenbHOcTH (Tabmuma 1), Ilpu  dopmynupoBaHMM  pEeKOMEHIAIMN
HCTIOJIBL30BAJICSI KOHCEHCYC AKCIepToB. [Ipu u3nokeHun TeKcTa peKOMEH Il MPUBOSTCS
ypoBHH nokaszatenbHocTd (1,2,3,4), BBIIETICHHBIE KYPCHBOM H IKUPHBIM IIpUPTOM,
KPUTEPHH KOTOPBIX yKazaHbl B TaOmuie 1.1, a taxke ypoBHH pekomenmaruii (A,B,C,D;
cTporue/Hectporue). VX mHTepnperarys MandeHTaMy, KIMHUIMCTAMHA U OPTraHU3aTOpaMu
3IpaBOOXpaHEeHus MpeacTaBieHa B Tabmumax 1.2 u 1.3.

Meronuku, TmpeACTaBICHHbIE IO OICHKE HWHTEHCUBHOCTH 00Jid, OOOCHOBaHbBI
JAHHBIMM ~ CcHCTeMaTHdeckux 0030poB Ilenuarpudeckoil MHHUIIMATHBBI 1O METOJAM,
U3MEPCHHIO U OlleHKe 00j1u B KiauHHueckux uccienoBanusax (Ped-IMMPACT) u Pabouei
rpymibl o orieHke 0o O6riecTBa aeTckoi rmeuxosoruu (SPP-ATF).

Tabnuua 1.1. Knaccudukaius ypoBHEH 10Ka3aTeIbHOCTH (OT HauOOJiee HAJIEKHBIX K
HalMEHEEe HaJICKHBIM )

1 | IIpocnieKTUBHBIE paHIOMU3UPOBAHHBIE KOHTPOJIUPYEMBIE UCCIIEIOBAHMS.

JlocTaTtouyHOE KOJUYECTBO MCCIICIOBAHMM C TIOCTATOYHON MOITHOCTHIO, C y4acTHEM OOJIBIIOTO
KOJIMYECTBA ITAIITMUCHTOB U HOJIy‘IeHI/IGM 6OJII>H_IOI‘O KOJIMYECTBA JAaHHBIX.

KpynHbie MeTa-aHaau3bl.

Kak MuHUMYM OJHO XOpOIIO OPraHU30BAHHOE PAHJOMHU3MPOBAHHOE KOHTPOIUPYEMOE
HCCIIEIOBaHUE.

Pernpe3enTaTiBHas BRIOOpKA MAIMEHTOB

2 | IIpocriekTUBHBIE C paHAOMHU3AIMEN WiIK 0€3 MCCIEeNOBaHUs C OTPAHUYCHHBIM KOJIWYECTBOM
IaHHBIX.

Heckonpko ucciaemoBanmii ¢ HEOOJIBIINM KOJIUYECTBOM MallEHTOB.

XOopo1110 OpraHu30BaHHOE TPOCIIEKTUBHOE UCCIIEI0BAHUE KOTOPTHI.

MeTta-aHanu3bl OTPaHUYCHBI HO MPOBEJICHBI HA XOPOIIIEM YPOBHE.

Pe3ynbrarhl HEMpe3eHTAaTUBHBI B OTHOIIEHUH LIETIEBOM MOMYJISAIUU.

XOpoI1o OPraHN30BaHHbBIE UCCIICIOBAHUS «CIy4ai-KOHTPOJIb)

3 | HepannoMu3upoBaHHBIE KOHTPOIUPYEMBIE UCCIIEA0BAHNUS.

HccnenoBanusi ¢ HEJOCTaTOYHBIM KOHTPOJIEM.

Pangomu3supoBaHHbIE KIIMHUYECKUE UCCIIEI0BAaHUS ¢ KaK MUHUMYM | 3HAQUUTEIbHOW MIJIM KaK
MUHMMYM 3 HE3HAYUTEIbHBIMH METOJ0JI0OIMYECKUMH OIIMOKAMH.




PeTpOCHeKTI/IBHBIe NN HaGHIO,Z[aTGHBHBIe HUCCICOOBAaHUS.
Cepust KTHHUYECKUX HAOIIOICHUN.
[TpoTHBOpeynBHIE JaHHBIC, HE TO3BOJISIOMNE CPOPMUPOBATH OKOHUATEIBHYIO PEKOMEHIAITUIO

4 | MHeHue 3KcrepTa/JaHHbIe U3 0TYETa HIKCIIEPTHON KOMHCCHUU, IKCIIEPUMEHTAIbHO

MOATBCPXKACHHBIC U TCOPCTUYCCKU 000CHOBAHHBIC

Tabnuna 1.2. YpoBHU peKOMEH AU,

YpoBeHb Onucanue Pacmu¢poBka
A Pexomennanus oCHOBaHa Ha BBICOKOM YPOBHE Mertop/Tepanus nepBoil TMHUM;
J0KAa3aTeNbHOCTH (KaK MUHUMYM 1 a100 B COYETAHUH CO CTaHIAPTHOM
yOenurenbHas myonukanus 1 ypoBHs METOAMKOM/Tepanuen
JI0KAa3aTeNbHOCTH, TOKa3bIBAOIIAS
3HAYUTENIBHOE MPEBOCXOACTBO MOJIb3bI HAJl
PHCKOM)
B Pexomenmanys OCHOBaHa Ha CPEAHEM YPOBHE Merton/Tepanusi BTOpO# JIMHHH;
JIOKa3aTeIbHOCTU (KaK MUHUMYM 1 100 TpU OTKa3e,
yOenuTenbHas myOauKanus 2 ypoBHS MPOTUBOMNOKAa3aHNH, UITH
JI0Ka3aTeNbHOCTH, T0Ka3bIBAIOIAS HEed(pPEKTUBHOCTH CTaHIAPTHON
3HAYUTENIbHOE NMPEBOCXO/ICTBO MOJIb3bI HAJl METOIUKH/TepParyH.
PHUCKOM) PexoMeHyeTcss MOHUTOpUpPOBAaHKE
10OOYHBIX SIBJICHUI
C Pexomennaiust ocHoBaHa Ha ci1aboM ypoBHE Het Bo3pakeHMi1 TPOTHB JaHHOTO
JTIOKa3aTeIbHOCTH (HO KaK MHHUMYM | METO/1a/TepaIruu
yOeaurenbHas myOonuKkanus 3 ypoBHs U1y HET BO3PAXKEHUH ITPOTUB
JI0KAa3aTeNbHOCTH, MTOKA3bIBAOIIAS MPOJOIKEHHSI TAHHOTO
3HAYUTENIBHOE MPEBOCXOACTBO MOJIb3bI HAJl METO/1a/Tepanuu.
PHUCKOM) unu PexoMennoBaHo npu oTKasze,
HeT yOeAUTEeNbHbBIX JAHHBIX HU O MOJIb3€, HU O IPOTHBONOKA3aHUU HITU
pHCKe) He?(h(PEKTUBHOCTH CTaHIAPTHOU
METOAMKH/TEpAInu, IPH YCIOBUU
OTCYTCTBHsI MTOOOYHBIX 2P (HEKTOB
D OTtcyTcTBHE yOENUTENBHBIX MyOIuKauii 1, 2 He pexomennoBano

WIH 3 YPOBHS JI0Ka3aTEIBHOCTH,
NIOKa3bIBAIOLINX 3HAYUTEILHOE TPEBOCXOACTBO
TIOJIB3BI HaJl PUCKOM,

aubo yoenuTenbHble myonukamuu 1, 2 nimm 3
YPOBHS JI0Ka3aTeIbHOCTH, TIOKa3bIBAIOIINEC
3HAYUTEILHOE MTPEBOCXOACTBO PUCKA HAJI
10JIb301

Ta6nuna 1.3. UHTepniperanusi CTpOrux U HECTPOTHX PEKOMEHIAIUH.

Cmpozue pexomenoayuy MHTEPIPETUPYIOTCS CIEAYIOUTIM 00pa3oM:

1. manueHTHI: OOJBITMHCTBO MPEANOWIN Obl PEKOMEHIOBAHHBIN TOPSIOK ACHCTBUN, W JIMIIb HEOOJbIIAs

9acTh HE Tpeanouia Obl;

2. Bpauu: OOJBIIMHCTBO JOJKHBI CIIEIOBATh PEKOMEHJIOBAHHOMY TOPSJAKY JCUCTBUH, W ITO SBISCTCA

KPUTEPHEM XOPOIIEro Ka4eCTBa MTOMOIIIH;




3. nuna, onpeneNsiomue MOJUTHKY: B OOJNBIIMHCTBE CUTYaIlMil PEKOMEHAALUU MOTYT HCIOJIb30BATHCS B
KayecTBE PYKOBOJSILEr0 MPHUHLUIA M JODKHBI O€30rOBOPOYHO MPUMEHSATHCA B IPOLECCE MPUHATHUSL
OpraHU3aLMOHHBIX PELICHUN.

Hecmpoezue pexomenoayuu AHTEPIPETUPYIOTCS CIEIYIOIIMM 00pazoM:

1. marueHThI: OOJBITMHCTBO B ATOW CHUTYAIlMU MPEANOWIN Obl PEKOMEHIOBAHHBIN MOPSAOK JICHCTBUN, HO
MHOTHEC HE Hpe;[nor{)m 6]:1;

2. Bpayu: TOMOYb MAIMEHTY MPUHATH PEIICHUE, KOTOPOE COOTBETCTBYET MPEANOUTCHUSIM TAIMEHTA,

3. Jd1a, onpe;[enmoume HO.HI/ITI/IKyI €CThb HGOGXOI[I/IMOCTB B C€pb€3HOM O6Cy)KI[eHI/II/I nu HpI/IBJIe‘IeHI/II/I
3aMHTEPECOBAHHBIX CTOPOH.




2. AKTYAJIBHOCTbD 3ABOJIEBAHUSA

Cratbs 19 depepanbpHoro 3akoHa ot 21 wHosiOps 2011 1. Ne 323-d3 «O6 ocHOBax
OXpaHbl 310pOBbs TpaxaaH B Poccuiickoit denepannmy yCTaHABIMBAET NPABO MAIMEHTA HA
oOneruenue 00JM, CBA3aHHON ¢ 3a00J€BaHNEM, TOCTYITHBIMU METOJIAMU M JIEKapCTBEHHBIMU
IpernapaTamH.

B Poccuiickoii ®Denepanun exerogHo okojo 200 TeicAY J€TEH HYXKIAIOTCS B
NAJJIMATUBHOW MEIUIIMHCKOM TMOMOIIM M OKOJO 9 Thicsiu w3 HUX ymuparT. [lox
HaOJII0JICHUEM B OHKOJIOTMYECKUX YyupexaeHusx Poccum exerogHo HaxonasTcss okojio 20
THICSY JCTEH CO 3J0KaueCTBEHHBIMU HOBooOpa3oBanusaMu (3H) B Bo3pacte ot 0 no 18 ier,
W3 HUX BIEPBBIE 3a00JIEBAIOT OKOJO 3-3,5 ThICSY, yMUpaIOT — 0K0Jo 1 Thicsuu. [lpu 3TOM
NEPCUCTUPYIONUK OO0JEBOM CHHIPOM pPAa3IMYHOW HHTECHCUBHOCTH MOXET BO3HUKATh Ha
JI000M dTalle KaKk HEU3JICUYNMOM, TaK M U3JICYUMON OOJIC3HU.

B o6mieit rpynmne yMHparonmx MardeHTOB ¢ OHKOJOTHYSCKOW M HEOHKOJIOTHUYECKOM
naToJiorueit 601b peructTpupyror y 85-98% neteil, oHa SIBISETCS YMEPEHHOU U TSDKETON B
60-87% cmydaeB. Y neTeil ¢ HEOHKOJOTHYECKHMH 3a00JICBaHUSIMH PAaCIPOCTPAHEHHOCTH
005 B TepMUHANBHON cTanuu coctaBiseT: 10 90% npu MykoBucumpose, A0 80% mpu
TSKEIIBIX BPOKIEHHBIX TIopokax pa3sutus, 10 70% mpu AT, mo 60% mpu BUY/CITU/, no
40% mnpu HelpoJereHEepPaTHBHBIX 3a00eBaHUAX. B Tpynme OHKOJOTHYECKHX YMHPAFOIINX
NalUeHTOB JIETCKOTO BO3pacTta NepcUcTUpyromias ©00Jib, TpeOyrolmas MCHOJIb30BaHUS
HApPKOTHUYECKUX aHAJLIE€TUKOB, BeTpedaetcs 10 89-90% cmydaes.

NccnenoBanusi moKa3pIBaAIOT, UTO y JIETEM BCEX BO3PACTOB, B T.4. HOBOPOXKJICHHBIX,
€CTh HEMPOXUMHUECKasi CIIOCOOHOCTh MCTBITHIBATh HOLUIIEITUBHYIO 00Jib. HenoHomexnHsle,
y KOTOpBIX omepaius Oblja MpOBE/IeHa ¢ MUHHUMAJIbHOW aHecTe3Weil, UMEIOT HaMHOT'O
OONBIIMIT YPOBEHb CTpecca, OCIONKHEHUNW W CMEPTHOCTH, MO CPAaBHEHHUIO C TEMH, KTO
NoJIydrJ1 TIIyOOKMil Hapko3. Yem MeHbllle pPeOCHOK, TeM XyXKE€ OH NEPEeHOCUT OOIb,
NEePEeHOCUMOCTh 00JIM TOBBINIAETCS ¢ Bo3pacToM. Kaknas HoBas OoJjie3HEHHas: mMpoleaypa
IPUBOAUT K HAKOIUICHUIO «HETATUBHOIO» OIbITa U YCHJIEHUIO BOCIPHUATUS OO0JIEBBIX
omryuieHut. boseBbie olryiieHus, KOTopble peOEHOK UCIBITAT B CAMOM PaHHEM BO3pacTe,
MOT'YT UMETh JOJITOCPOYHBIE TTOCIEACTBUSA, BKIIOUAs HU3KYIO TOJIEPAHTHOCTh K OOJIH.

MupoBas mnpakTHKa MOKa3bIBAET, UTO MPAaBUIBLHOE Ha3HayeHHE 00€300JIMBAIOIIUX
COTJIACHO COBPEMEHHBIM KIMHUYECKUM PEKOMEHJAIMSAM CIOCOOHO 0O0JIETYUTh O0JIeBbIE
OIIYIICHHUS B TTOJABJISAIONIEM OOJBIIMHCTBE CIIY4YaeB.

3. ONNPEAEJEHHUE, TEPMHUHOJIOI'US, KIACCU®PUKALUA, KOAbI mno
MKB-10

3.1. Onpenesienue U TEPMUHOIOTHSI.

Mexnynapoanas accouuanus mo usydenwto 6omu (IASP) ompenenser 6onp Kak
GHETIPUATHOE CEHCOPHOE U SMOIMOHAIBHOE MEPEKUBAHUE, CBSI3aHHOE C PEAIbHBIM WITU
MOTCHITUATBHBIM TIOBPEKJICHUEM TKAaHEH WM OINKCHIBAEMOE B TEPMHUHAX TaKOTO

IOBPCIKACHUS . Hecmocobnocth BbIPAXKaThCsA Bep6aJII>HO HEC NCKIIOYaCT BO3MOXKHOCTH TOTIO,
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YTO 4YEJOBEK HCIBITHIBAET OO0Jb U HYKIAETCd B COOTBETCTBYIOIIEM 00€300JIMBaIOLIEM
nedeHnu. bonb Bcerna cyObeKTUBHA.
boinmb — 3TO HE TOIBKO CHMIITOM OOJIBIIMHCTBA 3a00JICBaHUN, HO M CJIOXKHBIM
MCUXO(PU3UOTOTHICCKUN (DEHOMEH, B KOTOPBIM BOBJICUCHBI MEXAHU3MBI PETYISIIIUU U
(dbopMHUpOBaHUS AMOIHMA, MOTOPHBIC, TyMOpajdbHbIE U TEMOJMHAMHYECKHUE MPOSBICHUS,
(bOPMUPYIOLTUX 001€80U CUHOPOM.
B omumcanum Gonmv W mpuW ee JICUCHHHM HaWOOJIee YacTO HCIOIB3YIOT CIEAYIOIINE
TEPMUHBL:
® Aovroganmuvie aHanrbeemuky — Ipenaparsl, IpsIMoe Ha3HAYEHUE KOTOPBIX HE CBSI3aHO C
00€e30011MBaHrEM, OJIHAKO OHU NTOMOTAIOT YMEHBIIATh 00JIb B HEKOTOPHIX CUTYaLUsX.
e bonv npu oxonuaumuu Oeiicmeus npenapama — 00JIb, BO3HUKAIOIIAs, KOTJA YPOBEHb
aHaJIbIeTUKA B KPOBM IMAaJaeT HIKE MUHUMAIBHOW 00e3001MBaromell KOHIICHTPAIUA B
KOHIIE MHTEpBajia MEK/y 103aMU Ipernapara.

o [umencuenocms 60nU — TEPMUH, PABHOIICHHBIM TEpMHUHY '"TsoKecTh Oomu" o
OTHOCSIIIIUICS K YPOBHIO 00JIM, UCTIBITHIBAEMOU M ONMUCHIBAEMOMN MAIIUEHTOM.
e Memoovl oyenku 60au — METOJIbI, UCIOJIb3yEMbIE JIJISI OIEHKH MHTEHCUBHOCTH OOJHU U

JIPYTUX €€ XapaKTEePUCTHK, TaKUX, KaK JOKaIHW3aIlus, HHTCHCHBHOCTh, 9acTOTa. MeTOobI
M3MEPEeHMsS] MTHTCHCUBHOCTH OOJM YacTO HA3bIBAIOT IMKajdamMu Oomu. Takxke mpUMEHSIOT
TaKhe TEPMHUHBI, KAK THCTPYMEHTBI U METOJAMKHU OIICHKU OOJIH.

e Heiuiponamuyeckas 60oab — 005b, BBI3BAHHAS CTPYKTYPHBIM TOBPEXKICHUEM WIIH
TuchYHKIIMEH HEPBHBIX KIETOK Mepu(epruuecKor WU IEHTPaIbHON HEPBHOW CUCTEMBI.
Heiipornatnueckas 00ib MOXET TMEPCUCTUPOBATH Jaxke 0e3 MpojopKaroIieics
CTUMYJISIIAH.

o [lepcucmupyrowas 6016 — TEPMHH, UCTIOJIb3YEeMbIH J11 0003HAYEHUS NJTUTEIBHOU 00H,
CBSI3aHHOM C COMaTHYECKUM 3a00JI€BaHUEM, TSHKEITBIMU WHOEKITUAMH, 3JI0Ka4eCTBCHHBIMU
HOBOOOPA30BaHMAMHU, XPOHHYECKON HEHPOTATHISCKOU OOIH, SIMM30IUISCKOMU OO0IIH.

e [Ipusvixanue (monepanmnocmy) — CHUXCHUE YyBCTBUTEIHHOCTU K
(dapmakoIOorH4ecKkoMy Tpenapary Toclie TOBTOPHBIX BBeneHuid. g moydeHus
npexxHero g exra TpedyeTcs MOBHIIICHUE T035I.

e [Ipononecuposarnnvie (nekapcmeennvie gopmvl) — TEPMHUH, UCIIOTB3YEMbI PABHOIICHHO C
TaKUMH TEPMHHAMH, KaK «IPOJOHTHPOBAHHOE BBICBOOOXKICHUE», «MEJICHHOE
BBICBOOOKJIEHUEY, «JIUTEILHOE BEICBOOOKACHUEY, KKOHTPOIUPYEMOE BHICBOOOKICHHE .

e [Ipopvienas 601> — BpPEMEHHOE HapacTaHWE HWHTCHCUBHOCTH OOJM 110 WJIM BBIIIE
UCXOTHOTO ypoBHS. Hamp., peOeHOK MpUHUMAET aHAIbIC€THKHA M XOPOIIO KOHTPOJIUPYET
00JIb pU CTAOUIILHOM PEXUME UX MPUEMa, HO BHE3AIMHO Pa3BUBAETCS OCTPBIM MPHUCTYII
6omu. OTOT B 00JM OOBIYHO TOSBISIETCS BHE3AMHO, SIBISETCS OYEHb MHTCHCHUBHBIM U
KOPOTKHUM TI0 BpPEMEHHU. DTO 4YacTO€ SBJICHHE IMPU OHKOJOTHYECKON OOJM, HO MOXKET
BCTPEYATHCS TPU HE3JIOKAUYCCTBEHHBIX COCTOSHUSX.

o CencopHuvle oucgynkyuu, ykasvlearoujue Ha Heuponamuyeckyro 601v — ajutogunus (001b
OT BO3JICUCTBHUSA, B HOPME €€ HE BBI3BIBAIOIIETO); TUIepaire3us (MOBBIIICHHAs OoJieBas
peakius Ha He OO0JIE3HEHHBIN B HOPME pa3/Ipa)KuTeNb); TUnoanre3us (CHW>KeHHas 0oJieBas
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peakiys Ha 00JIe3HEHHBIM B HOPME Pa3pa’kUTEeNb); MapecTe3rs (aHOMaJIbHOE OIYIICHHE,
HalpuMmep, NOKaJIbIBaHHUE, IMOUIUIbIBAHUE, OHEMEHHUE, Ha PA3APAKUTEIb, B HOPME €r0 HE
BBI3BIBAIOIIEE WIIM CIIOHTAHHO); AM3ECTe3Hs (HEMPUSTHOE OUIYIICHUE), TUIEPECTe3Us
(NOBBIIIEHHAsT YYBCTBUTEIBHOCTh K  pa3IpaKUTENsIM); TUIecTe3us  (CHUYKEHHas
YYBCTBUTEIBHOCTb K Pa3ApaXKUTEISIM).

Cunopom ommeHbl— pa3BUTUE KOMIUIEKCA (CHUHApPOMA) HENPHUATHBIX CHMIITOMOB HWIIU
(U3MOIOTUYECKUX M3MEHEHUH, BhI3BAHHBIX PE3KUM MPEPHIBAHUEM WUIIM CHUKEHUEM J103bI
MOCJIE MHOTOKPATHOTO MpUMEHEHUs (papMakosiornueckoro npenapara. CHHAPOM OTMEHbI
TaK)Ke MOXET ObITh BbI3BaH MPUMEHEHHEM IperapaTa-aHTaroHUCTa.

Cmena Haprxomuyeckux aHaibeemukog8 — B HACTOSIIEM PYKOBOJCTBE IOJ CMEHOU
HAapKOTUYECKUX AHAJIBIETUKOB HMMEETCS B BUJY KIMHUYECKAsl MPAKTUKA 3aMEHBI OJHOIO
HApKOTUYECKOTO aHAJIbIETHKA Ha APYToil B CBA3M C J030JIMMHUTHUPYIOIIMMU MOOOYHBIMU
s dexTaMu u/uau HeTOCTATOYHBIM 00€300TMBAIOIINM JICHCTBHEM.

Cnposoyuposannas 6016 — BbI3BaHA JBUKCHUEM WM MAHUITYJISALIUEH.

Taoxcecmv 6onu — TEPMHUH, PABHOLCHHBIM TEPMUHY "HHTEHCHUBHOCTH Oonu" U
OTHOCAIIMNCA K YPOBHIO OOJIM, UCIIBITHIBAEMOM U ONMKMCHIBAEMON MALIUEHTOM.
Anuzoouueckas 6016 — CBsI3aHa C OKOHYaHUEM JISHCTBUS TIperapara.

3.2. Kinaccupuxanus 004m y Aereit

1)

2)
3)

Haubonee yacTo ucnosipzyembie KiacCupUKaluu O0IH CIAeAyIOUIHe:

e M0 TATopU3NOJOTHUYECKOMY MeXaHu3My (HOLHMIENTHBHAE — cOMaTH4ecKas
(moBepxHocTHast / riayOokasi) WM  BUCIEpabHAs;  HeWponarudeckas —
nepudepudecKas Wi [CHTPaIbHAS, TUCCOIMATUBHAS, CMCIIIAHHAS ).

e 110 JuIMTeabHOCTH (OcTpas 00yib — MeHee 30 aHel, XpoHuUeckas — 0OoJiee 3 MecCsIICB;
OJTHAKO 3TO JICJICHNE YCIOBHO U HE SBISETCS HEOOXOAMUMBIM JIJISl IPUHSTHUS PEIICHUS O
ne4eOHOM cTpaTeruw, T.K. CHMITOMBI W TIPUYHHBI JIBYX OTHUX BHJOB MOTYT
MEePEKPHIBATLCSA, a NAaTOPU3NONOTHYECKHE (DAKTOPhI MOTYT HE 3aBUCETh OT
JUTUTENIEHOCTH; TIOATOMY JIY4IIIE HCITOJIb30BaTh TEPMUH «IIEPCUCTHPYIOIIAN).

e 110 3THOJIOTHH (OCHOBaHA Ha THIIC BBI3BABIIErO e€¢ 3a00JeBaHHUs — 3J0KaYECCTBCHHOM
WM HE3JIOKAaYE€CTBEHHOM; UMEET cl1ab0e OTHOUIEHUE K MEXaHU3MaM U JICUEHUIO 00Jn
y JeTei).

® 110 aHATOMHUYECKOW JIOKajau3aluu (HampuMmep, TrojoBHas O00Jib, 0O0JIb B CIIHMHE,
MBIIIIEYHO-(aciiuagbHas, peBMaTHYECKas, CKEeJIETHAsI, HEBPOJIOTHYECKAs, COCYIUCTA;
OJIHAKO JIeJICHUE T10 JIOKaIu3anuu / GyHKIUHA HE pacCMaTpUBAET MEXaHU3M OO U He
npejIaraeT CTpaTeruy JUIst JeueHust 00JIH).

[lepcucTtupytomas 60Jib y 1€T€i MOKET OBITh PE3YJIBTATOM CIEIYIONUX COCTOSHUM:
XpOHHYECKHe Ooyie3Hn  (Hampumep, apTPHUT, CEPIOBUAHO-KICTOYHAS — aHEMH,
peBMaToIorHYecKre 3a001eBaHuUs, BOCTIAMTEIILHBIC 3a00JICBaHHS KUIIICYHUKA U JIP.).
TpaBMbl (MEXaHUYCCKUE, TEPMHUCCKHE, DICKTPUUCCKHE U XMMHUCCKHC)
3a00JIeBaHUsI, OMACHBIC JJIS JKU3HU (MOTYT IPOBOIMPOBATH OJHOBPEMEHHO OCTPYIO U
XpOHHUYECKYI0 001b, Hanipumep, 3H, BUY/CITN ).



Tepmun «mepcuctupyromas 00ib» UCIOAb3yeTCsa AJi1 0003HAUYEHUs JJIMTENBbHON 0oiin,
CBSI3aHHOM C COMAaTHYeCKUM 3a00JIeBaHMEM, HalpuMmep OO0Jib MPH TSHKENBIX HHEOEKIHIX
(manpumep, BUY-unbeknun) u 37I0Ka4ECTBEHHBIX HOBOOOPA30BAHMIX, XPOHUYECKOUN
HelponaTHueckoi Oonu (HampuMmep, IMOCie aMIyTalKdd) U 3MH30JUYECKOr O0nH mpu
CEpPIOBUIHO-KICTOYHBIX KPHU3aX.

3.3. Koasl no MKB-10

bonb — 3T0 cumnTom Kakoro-imbo 3aboneBaHust win cocrosiHus. [loatomy cHauana
crtaButcsi ko 1o MKB-10, cooTBeTcTByrOIU OCHOBHOMY 3a00JI€BaHMIO, a MOTOM KO,
MOKA3bIBAIOIINI Hamm4re 00yn y manuenTta. Eciu npuunHa 6011 HE SICHA, TO UCIIONIB3YIOTCA
koabl R52 «boib, He kinaccupuiupoBaHHas B Apyrux pyopukax»: R52.0 (Ocrpas 60:b),
R52.1 (ITocrosinHas Hekynupyromiascs 00ib), R52.2 (dpyras mocrosHHas 6oiab), R52.9
(Boxb HeyTOUHEHHAS).

4. METOAbI OHEHKHA

Pexomenoayus 1.

JIns  OIlEHKM MHTEHCUBHOCTH ©O0Jiu U S(PEGEKTUBHOCTH JICUCHHUS HEOOXOIUMO
NPUMEHSTh CIEIHMaIbHBIC MIKAIBI, TTOMUMO 3TOTO, PETUCTPUPOBATH JOKAIU3AINIO, BpEMs
MOSIBJICHUS, XapakTep W JJIUTEILHOCTh OO0JIEBOTO CHHAPOMA (Cmpoeas peKoMeHOAyus
yposenv dokazamenvHocmu / pekomenoayuti 2B).

Tlosacuenue.
boas HEoOXOomMMO pPYTHHHO OICHMBATh HapsAAy C apTepUabHBIM JIaBJICHHEM,
YaCTOTOW CEPACYHBIX COKpAILCHUHM, TEMIEPATypOd M 4YacTOTOW JbIXaHWs manueHra. Llenp
OIICHKU 0O0JIM — MOHWMAaHUE, YTO MCTBITHIBAET PEOCHOK, U YCTAHOBIICHUE BIIMSIONIMX HA HEe
dakTopoB (yCHIMBAIONUX U 00JIEr4aronyx). PyTHHHO UCTIONB3YIOT CYOBEKTUBHBIE METO IbI
OIICHKM OO0JIM C TOMOIIBIO0 IIKAJI: 3TO JENaeT caM MaIlMeHT WM Bpad, MeJAcCecTpa WU
poauTenu 00NBHOTO pedeHKa. B mpoliecce OIEeHKH MpOBOIAT MIASHTH(PHUKAIINIO THUIIA 00N
(HouMIIeITHBHAS, HeWpomaThyeckasi, JUCCOIMATHBHAs, CMEIIaHHAs), €€ WHTECHCUBHOCTh
(cmabasi, ymepeHHas, CUJIbHasi) U MPOJAOKUTEILHOCTh, YCTaHABIMBAIOT JIOKAIU3AIUIO U
onpenensoT 3pdexkTuBHOCTD eueHus. [Ipu ar000M Buae 00MM HY)KHO TOHSATH MPUYUHY U
JICYHTH €€, €CJTU 3TO BO3ZMOXKHO.
Oruenka 00y y JeTel BKIIIOYACT:
® aHaJgM3 TPEIBIAYIIETO OMbITa OOJEBBIX OIIYIICHWA, aHaMHe3a OOJIe3HH,
JICYCHHS ¥ OTBETA HA JICUCHHUE;
e apanM3 OOJICBBIX OIIYIICHHI B HACTOsAIIEe BpeMs (OTHOLICHHE K OOJIH peOeHKa
U pOJIUTENIeH, JUYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH peOeHKa 10 O0JIE3HU W B HACTOSIIIEE
BpeMsI; BepOabHBIC M MTOBEICHYECKUE CUTHAIIBI, KOTOPHIE MCIOJIB3YeT peOCHOK
JUTSL BRIPQXKEHUS OOJTH; KaK POTUTENH OMUCHIBAIOT 0OJIb; UTO JENal0T WIW HE
JIEa0T POJAUTEIN /WM JINIA, YXAKUBAOIINE 32 peOeHKOM; 4TO d(pdekTrBHEES
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Bcero obseryaer Oo0yb;, JAMHAMHKAa OONM; BIUsSET JU OO0JIb Ha COH,

YMOIMOHAIBHOE COCTOSIHUE U TIPUBBIYHYIO aKTUBHOCTH PEOCHKA).

[Tpu orenke 6oJiM yUMTHIBAIOT HEBEPOATbHBIC 3HAKU CO CTOPOHBI peOCHKA U YPOBEHB
pa3BuTHs nanueHTa. BaxxHo, uToOb1 peOeHOK caM pacckaszani o cBoeit 6om. Ecinu pebeHok He
MOXET TOBOPUTH, OMHCAHUE OOJIM JIOKUTCS Ha POIUTENCH WM OMEeKyHOB. Pomgurenu, kak
MIPaBUJIO, 3HAIOT TUIMYHYIO PEAKIMI0 CBOMX AeTell Ha Ooisib. Jlns oueHku Oosn y nerei
Miaame 3 JieT, a TakkKe y JeTed C 3aJepiKKOMl pPeYeBOro M YMCTBEHHOI'O Pa3BUTHS
HCIIOJIB3YETCSI METO]T HAOIIOICHUS 32 TTIOBEJCHUEM.

OCHOBHBIE MMOBEJACHYECKHUE PEAKIIUU MPU OCTPOM OOJIM: BBIPAKCHUE JIMIA, TBUKECHUS
Tena, Mjiady ¥ HEBO3MOXHOCTh YTEIIUTh pebeHka, cToHbl. Haubomnee yacto BeTpevaroumecs
MOBEJICHUECKUE PEaKIMKU MPU XPOHUYECKOW OOJIU: BBIHYXKJIEHHOE TMOJIOKEHHE, HEXKEJIaHUe
€ro MEHSTb, BBIPAXKEHHUE JMI[a MAacKoOOpa3Hoe, CTpajalibuecKkoe, 0e3y4acTHOE, CHUKEHUE
UHTEpeca K TMPOUCXOAAIIEMY BOKPYT, YPE3MEPHO THXOE€ IIOBEJACHUE, IOBbBIIICHHAS
pPa3ApaKUTEIIBHOCTh, CHM)KEHHOE HACTPOCHHME, PACCTPOMCTBO CHA, THEB, HapylIeHUE
arreTuTa.

MexaHu3Mbl peryiasuuu OOJIEBOM UYBCTBUTEIBLHOCTH OIPEACIAIOT IMOBEICHYECKUE
0COOEHHOCTH JIETEH U MOJIPOCTKOB: MPH claboil 00, KaK MPaBUiIO, OTCYTCTBYIOT >KajJ00bl
Ha 0OJIb; MpPU YMEPEHHOW OOJMM — TMACCUBHBIE XKalIOObl, TIPU CHJIBHOW OO0JM - >KajmoObl
aktuBHBIC. J{111 3 PeKkTUBHOTO JIeueHHs: 00N BaXKHO 3HATh, Kak BEIyT ceOs et mpu 00JIu
pa3HOM UHTEHCUBHOCTH:

o Cnabass Oosb. IlanMeHTHI, HE3aBUCUMO OT BO3pPACTa, HCIBITHIBAIOT
TUcKoM(bOPT, OHU pa3IpakKUTEIbHbI, KOHPIUKTHBI, MeHseTcs mnoBeaeHue. [lnoxoe
CaMO4YyBCTBHE C 0OJIbIO HE CBS3bIBAIOT. BOJIb KaK ONIyLIEHNE HE PACIO3HAIOT, Kajao0
HE MPEIBABISAIOT. ATIIETUT COXPAHEH, UTPYIIKAMHU UHTEPECYIOTCS U UTPAIOT, KOHTAKT
C OKPY>KCHUEM U COH HE HAPYIICHBI.

o YMepennas 6oisb. boib Kak OIyllIeHHE pacro3HAIOT, HO KaJIOOBI
NaCCUBHBIE. ANMETUT CHUKEH, UTPYLIKAMU UHTEPECYIOTCS, HO HE UrparoT. BHUMaHue
HaIpPsHKEHHOE, COH OECITOKOMHBIMN.

o CunbHas 6omb. JKanoObl akTUBHBIE. ANMETUT OTCYTCTBYET, MOTYT MHUTh
Bonly. Urpymikamu He uHTepecyrorcs. Hounoit coH HapyiieH — nHCOMHUS. KOHTaKThI
C OkpyxeHuem otTBepraroT. IlonoxkeHue maccuBHoe. MOXKET OBITh TPOMKHUIMA
HEpEryJIMpyeMBbIH IJ1ay.

o Odennb cuimbHas 00mb. KoHTakTa HET, B3I MOTYXIIHA, MOXKET OBITH
0€33ByUHBIil MJay.

[IIkanel TOMOTarT OIEHUBATH JUHAMUKY OOJM W OTBET Ha JICUCHHUE;
chopmupoBaTh y peOCHKa MOHMMAHHE, YTO K €ro OOJM HEPaBHOMYIIHBI U TBITAIOTCS
IOMOYb; CTaHJAPTU3UPOBATh NPOodhecCUOHATBLHOE 00CYKIeHHE O0JIEBOTO CHHIPOMA.

[TpuHIUTIBEI KCTIOB30BAHMSI IIIKAJ OIIEHKH OOJIA y TETCH:

® HamW4Yhe WCXOAHBIX OaJIOB W3MEpeHWs1 OONMM JUIA CpaBHEHHS ¢ OajuilaMd TOCIIe
Ha3HAYEHUS WA KOPPEKIUU JICUCHUS;
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® peryispHas OlleHKa 00Jiu, Hampumep, Kaxkaple 4-6 4acoB, a B TSKENbIX CIydasx —
qarie;

® BBIOOp IIKAJTBI B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM M KOTHUTHBHO-BEPOATBHBIM CTAaTyCOM
pebeHka;

® HaJW4HMe YETKUX MHCTPYKIUHU MO UCTIOIB30BAHUIO M HHTEPIIPETAIIMU PE3YJIbTATOB;

® JJOKyMEHTHUPOBaHHE B aMOyJIaTOPHOW/CTAllMOHAPHOW KapTe NalMeHTa Ha3BaHUs
IIKaJIbl ¥ PE3YJIbTATOB OLEHKH 00JH (B Oaiiax);

® [IpU OTCYTCTBUHU OOJIM YKA3bIBATh B MEAUIIMHCKOMN JOKYMEHTAIIUH, YTO OOJIN HET.

Y nereit B Bo3pacte g0 roma wucnois3ylorT «lllkamy ounenku 6omm y
HOBOpOXKACHHBIX/meTelt m10 1 roma» (Neonatal Infant Pain Scale, NIPS); nns nereii B
Bo3pacte a0 Tpex Jjer — «IloBenenueckyro mkany» (FLACC Scale) wmmm «lllkany
TaKTUJIBHOW W BU3yallbHOH onenku Oonu» (TVP scale); B Bo3pacte oT Tpex 10 ceMu JIeT —
«PeiitunroByto mkany Bonra-Beitkepa ornenku 60au o nzoopaxenuto numa» (Face scale)
wm «l[Betnyro mkany Omanga» (Eland body tool); mnst nmereit crapimie cemum et —
«BuzyanbHO-aHAIOTOBYIO MIKATy» WK «UUCIOBYIO pEUTHHTOBYIO IIKATY.

5. DPAPMAKOTEPAIIUSA BOJIA Y I[ETEI71
5.1. O01mMe NPUHIUNBI MEINKAMEHTO3HOT0 JieueHUus 00JIu y aeTeit

Pexomenoayus 2.
[Ipu mpoBeneHnn (HapmMakoTepanuu OOMU y JeTeH MPUMEHSTHh ABYXCTYIEHYATYIO
CTPATETHIO (Cmpo2as pekomenoayust, yposeHv ooxkazamenvrocmu/ pekomenoayuti 4C):
e Crynens 1 (cnabas 60iib): HeHapkoTHUeCKHE aHAJIBIE€TUKHU +/- aabIOBaAaHTHBIE

aHaJIbI€THKH,

e Crynenb 2 (ymepeHHas u cuibHas Oonb): CuilbHbIE HapKOTHUYECKUE
aHAJIBI€TUKH + HCHAPKOTHUYCCKHE aHAJbIeTHKH +/- aJ’bIOBAaHTHBIE
aHAJbI€THUKH.

Pexomenoayus 3.

BBoauth o0e30onuBaromuii mperapaT perysipHO depe3 OINPEACICHHBIE HMHTECPBAJIBI
BPEMEHH C YYETOM IMepuoja IOJYBBIBEACHHS, «IIO0 dYacaM» (Cmpozds peKoMeHOayusl,
yposenwv doxkazamenvrocmu | pexomenoayuu 3C).

Pexomenoayus 4.

Hcnonb3oBath 0€300J1€3HEHHBIE TYTH BBEJICHHUS 00€300IMBAIOIINX: TT0O-BO3MOXKHOCTH,
yepe3 poT; alibTepHATHUBA — MOJKOKHO WJIM BHYTPUBEHHO MyTEM MOCTOSHHON MH(Y3UU WIn
Pa30BBIX BBEICHHI 4epe3 BEHO3HBIM KaTeTep; BHYTPUMBIIICUHBIN MyTh HE HCIOJIB3YeTCS
(cmpoeue pexomenoayuu, yposenv ookazamenvrocmu / pexomenoayuti 3C).

Pexomenoayus 5.
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AnmanTupoBaTh  JieueHHME€ K HHAMBUAYaIbHBIM  MOTPEOHOCTSIM  peOeHKa
KUHAUBUAYAIBHBIN TMOIXON» (cmpocue pekoMeHOoayuu, Yposenb OO0Ka3amenbHocmu /
pexomenoayuti 3C).

Pexomenoayus 6.

[Ipu pasroBope C MaMEHTOM W/WIW €ro POJUTEISIMU CJIEIYeT TOBOPUTH «OIMUATHI)
BMECTO «HAPKOTHYECKHE AHAIBIeTUKH», YTOOBI OTICISITH HEOJArompUATHOE COIMAIbHOE
SBJICHHE HAPKOMAaHMsI OT BpadyeOHBIX Ha3HAYCHWH, HANPABJICHHBIX Ha OJaro mMamueHTa
(cmpoeue pexomenoayuu, yposenv dokazamenvrocmu / pekomenoayuii 3B)

5.2. @apmakoTepanus cJjadoi 060,1u

Pexomenoayus 7.

Ha 1-oifi crtymenn (¢apmakorepanud OOJM  HMCIOJIb30BaTh HEHAPKOTHUCCKHE
aHAIBICTUKH, TP HEOOXOJMMOCTH JIOOABJIATh  aJbIOBAHTHBIC aHAIBICTHKU. U3
HEHAPKOTHUYECKUX aHAJIBI€TUKOB TIpemaparhl BbIOOpa — mapaneramMoil U uOynpodeH
(cmpoeas pexomenoayust, yposens ookazamenvrocmu/pekomernoayuti 3C).

lHoscuenus.

VY nereit crapie 3 MecseB MPUMEHSIOT TapareTamoll U uoynpodeH, y AeTei Miiaiie
3 MecsleB — TOJbKO Tapaneramod. Ilapaneramon u ubynpodeH MMEOT MaKCHUMalbHbIE
cyTouHbie 103kl (Tabmuma 1).

Tabmuua 1. Pa3zoBble 1 MakCUMasbHbIE CYyTOYHBIE 103l HEHAPKOTUYECKUX aHAJIBI'€TUKOB 1-
OM CTyNeHHu, MHTEPBAJI MEKy BBEIACHUSMHU.

Henapkoruue | IlyTb Pa3zoBas 103a MakcumanbHast cyrounas | UHTepBaj MexKIAY
CKHe BBeJIEHUsI no3a Pa30BbIMH 103aMH
AHAJIBIeTUKH
[Tapanieramon | uepes pot, | 10-15 mr/kr Bospact o 2 ner = Kaxnpie
PEKTAIBHO 60 Mr/Kr/CyT 4—6 gacoB
Bospact crapuue 2 ner =
90 mr/kr/cyT
B/B Bec menee 10 kr = | 30 mr/kr/cyr Kaxnsie
7,5 MI/KrT 6 yacoB
Bospact 1-2 roma = | 60 mr/kr/cyT Kaxnpie
15 mr/kr 6 yacoB
Bospact 2-13 ner, | 75 mr/kr/cyT Kaxnpie
Bec meHee 50 kr = 6 yacoB
15 Mr/kr
Bospact crapme 13 | 4000 mr/cyT Kaxxnpie
net, Bec bonee 50 kr 6 JacoB
= 1000 mr
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No6ynpoden yepe3 pot | 5-10 mr/kr 400-600 mr/cyT Kaxsie

6-8 yacos
Keropomnak yepe3 por, | Bo3pact no aByx ser | 30 mr Kaxnbie
B/B = (0,25 mr/kr 12-24 gaca

Bo3spacr crapiie
nByx aet = 0,5 mr/kr

5.3. @apmakoTepanusi yMepeHHO U CHJIbHOM 00/1H

Pexomenoayus 8.

Ha 2-oii crynenu ¢apmakoTrepanuu OOJM HWCIOJIB30BaTh CUJIbHBIC HAPKOTHUYCCKUC
aHAJIBTCTUKH, TIPH HEOOXOIWMOCTH J00aBIIATh HEHAPKOTHUYCCKHE AaHAJIBICTUKH U
aJ’bIOBAaHTHBIE aHAJILI'€TUKU (cmpoeast pexomeHoayus, VPO8eHb
ookazamenvrocmu/pexomenoayutl 3C).

Pexomenoayus 9.

[Ipu ymepeHHOM U CHIBHON 00JIM HazHavaTh MOp(HUH (ABJSICTCS MpermapaToM BhIOOpa
Ha 2-i cTynenu papmakorepanuu 607u, 3GPEKTUBHBINA U 0€30MACHBIN MPU UCIIOJIB30BAHUU
y Jerell W TOAPOCTKOB) (cmpocas pekomeHOayusi, Yposewvb OokazamenvHocmul
pexomenoayuii 3C).

Pexomenoayus 10.

[Ipy HEBO3MOXXHOCTH Ha3HAYUTh MOPPUH WIM HAIMYAA €r0 HEMEPEHOCHMBIX
nmoOouHbIX 3P (deKTax HazHa4yaTh Tpamaaod (Mpu yMepeHHOW Ooym) uinu (deHtaHnun (mpu
CWIIBHOM 00JIN) (cmpoeast pekomenoayusi, yposenv doxkazamenvrocmu/pekomenoayuii 3C)

Pexomenoayus 11.
Konenn u mpoMeou 11 JIedeHUs IePCUCTUPYIONIETO O0JIEBOTO CHHAPOMA y IETEH HE
HA3HAYAIOTCS (Cmpoeasi pekomeHoayust, yposensv doxazamenviocmu/pexomendayuii 3C).

Pexomenoayus 12.

[TpopsiBHYIO 00JIb, BO3HUKAIOIIYI0 Ha (OHE PEryJIsIpHOro BBeIAeHHUS (TIpHeMa)
aHAJIBIeTHKA, HEOOXOJMMO KYyNMHPOBaTh Cpa3y IIOCIE€ €€ BO3HUKHOBEHHS (cmpoeas
pekomenoayust, yposens doxkazamenviocmu / pexomenoayuti 3C).

Pexomenoayus 13.

Jns mombopa 10361 UM KyNHPOBAaHUS TPOPHIBHOM OO0NM HCHONB3YIOT MOp(hUH
KOPOTKOTO (OBICTPOro) ACHCTBHS, Il MOAEpKaHus 00e300IMBaHNsS — MOP(PHH KOPOTKOTO
(6bpicTporo)  mewcTBUSA WM MOP(QHH  MPOJIOHTUPOBAHHOTO  NEUCTBUSI  (Ccmpoeas
pexomenoayus, yposers doxazamenvHocmu/pexomenoayuii 3C).
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Pexomenoayus 14.

YepenoBaHue HAPKOTUYECKMX aHAJIBIETHUKOB HE pEKOMEHAyeTCsl 0e3 He0OXOIMMOCTH.
3amMeHsATh HAPKOTHUYECKUW aHAJIBI€TUK W/WIM MEHSATh NyTh €r0 BBEJEHUS TOJIBKO IpHU
HEJ0CTaTOYHOM oOe30onuBaromeM 3(dekTe U HenepeHOCHUMBIX MOOOYHBIX 3(deKrTax
(cmpoeue pexomendayuu, yposens ookazameavrocmu / pexomenoayuii 3C).

llosicuenus k pexomenoayusam 8-14.

KommiekcHoe nedeHue Oonu (HapkoThueckue jekapcrBeHHble cpenctBa (HIIC),
HEHAPKOTUYECKUE AaHAIBIETHKH, AaJbIOBAHTHBIE AaHAJIBIETHKH, HEPapMaKoJIOTHIEeCKHe
METO/IbI, JICUEHUE MPUYMHBI (IT0 BO3MOXHOCTH), BO3JECHCTBHE HA TCHUXO-3MOIIMOHAIHLHOE
COCTOSHME) SABIICTCS  PAMOHAIBHBIM ¥ TO3BOJSET TMOBBICHTH  d()PEeKTUBHOCTH
00€300IMBaHus U YMEHBIIUTH 103y HAPKOTUYECKOTO aHAJIbI€THKA.

HJIC Ha3Hauath He3aMEIUIMTENIbHO TpU HEIP(EKTUBHOCTH HEHAPKOTHUECKHUX
aHaJbreTUKOB. Mop(HUH KOPOTKOTO JEHCTBHUS — OCHOBHOM Iperapar Ipu 001X yMEepeHHON
Y CUJIbHOW MHTEHCUBHOCTH, a TaKXe JJI1 KyTMPOBaHUS MPOPHIBHBIX O0Jeil. Pekomenayembie
WHTEpBaJIbl BBEJCHUS MOpUHA MPEACTABICHBI JJII TPYIIBI MAIUEHTOB C HOPMAJIbHBIM
TunoM Mmetabonu3ma. Vcnosnbp3zoBanue MopprHa KOPOTKOTO JEHCTBHUS MO3BOJSIET OBICTPO
noao0path 3PGEeKTUBHYIO CYyTOUHYIO 103y 00e30onmuBanus. [loTom peOGeHOK MOXKET OBITh
IIEPEBECH Ha IIpenaparbl MPOJOHIMPOBAHHOTO AcHCTBHs. [IpM MOsSBIEHUMM NPOPBIBHOM
6o Ha (oHE TMpueMa MPOJOHTHUPOBAHHBIX TIperapaToB HEOOXOAUMO HCIOJIH30BAThH
MOP(UH KOPOTKOIO JEHCTBUS JIJIsl OBICTPOro 00€300IMBaHUSI.

Hoza HIJIC pomkHa mnoaOupathCsi Ha HWHIUBUAYAIIBHOM OCHOBe. Y JeTed u
MOJAPOCTKOB, HE MOJYYarOU[UX HApPKOTHUYECKHE aHANbI€TUKH, MPUEM HAUYMHAETCS C pacyeTa
CTapTOBOM (Ha4yalbHOM) J103bI (MI/KI B 3aBUCUMOCTH OT Bo3pacta) (Tabnuna 2). V nereit u
MOJPOCTKOB, MOJYYAIOIUX HAPKOTUYECKUE aHAIbI€TUKHU (IIPU MEPEBOAE C OJHOTO OmuaTa
Ha Jpyroi), J103a pPACCUMUTHIBAECTCA HCXOJsS U3 SKBUAHAIBI€TUYECKOI'O COOTHOIICHUS
npuanumaemoro HJIC x  Ha3znawaemomy. Jlasiee [03a MOBBINIAETCS  MOIIATOBO.
JlumuTupoBaHHas CyTOUYHAs J103a €CTh y Tpamazaona (Tabmumna 2). Y mopduna u peHranuna
71032 TOBBILIAETCS C YYETOM CYMMBI J03 Ha JIEUEHHE NPOPHIBHOM OOJM 3a MpeablaylIne
CYTKH JIO T€X TOp, MOKa He OyAeT JOCTUTHYT 00e300muBatomuii 3 dexT.

JIisi BHYTPUBEHHOTO WJIM TOJKOKHOTO HEMPEPHIBHOTO BBENCHUS HAPKOTHYECKUX
aHAJIBI€TUKOB MCMOJB30BATh IITIPUIIEBbIE HACOCHI (TIEpPy30pbl, UHPY30MaThl). AHAIBIE3HIO,
KOHTpOJIMpyeMasi TMalMeHTOM, MEAWIIMHCKUM TIE€PCOHAJIOM, POIUTENSIMU, MPOBOJAAT B
CTallMOHApEe M Ha JOMY C [IOMOIIbIO CIEHHATBHBIX IINPULIEBBIX HACOCOB, KOTOPbIE
POrPaMMUPYIOTCSI BpaYOM Ha OMNPEJIEIEHHYIO CYTOYHYIO 103y BBOJMMOIO BEUIECTBA IIyTEM
TUTPOBAHUS, HA ONPEIECIEHHOE KOJIMYECTBO CTPYWHBIX OOJIFOCOB M UX /103 MO TPEeOOBAHUIO
HanyeHTa i JMHU30/I0B TMPOPHIBHOW OO0JM, a TakkKe Ha MHHHMAJIbHO pa3pelieHHBINA
WHTEPBAJ MEXTy OOTIOCHBIMU BBEICHUSIMH.
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DKBUAHAIBI€TUYECKUE COOTHOIICHMS /103 HEOOXOJUMO HCIOJb30BaTh MPU CMEHE
HApKOTUYECKUX aHanbreTukoB (Tabnwia 3) wiawm mpu mepeBoAe ¢ OJHOTO MYTH BBEACHUS
Mop¢una Ha npyroii (Tabnuma 4).

Cytounass no3a MoOp(HHA TPOJIOHTHMPOBAHHOIO JACHCTBHUA pPaBHA CYTOYHOM [103€
Mop(HrHAa KOPOTKOTO JACWUCTBHUA yepe3 poT; pa3oBas /1032 MOp(HUHA MPOIOHTHPOBAHHOTO
NEUCTBUS PaBHA MOJOBUHE €r0 CYyTOYHOM JIO3bI.

Ecnu nipu perynsapHom mipueme 00Jb MOSBISIETCS MEXAY 103aMU MOP(HHUHA KOPOTKOTO
WM MPOJIOHTHUPOBAHHOTO JEHCTBHS, PACIMCAHHBIMU IO YacaM — HEOOXOJAUMO Ha3HAYUTh
103y MopduHa ISl KyOUpOBaHUsS NpOpbIBHOW Oonu. Jlo3a mjig KynmupoBaHUS MPOPHIBHON
6omu coctaBisier 50—-100% oT Toil pa3oBoil, KOTOpas MPUMEHSETCS KaKaple 4 yaca WU
paccuntbiBacTcs kKak 5-10% (makcumym 1/6) oT oOmiedt cyToyHOW 10361 MOpQUHA,
OpUHUMAEMON B JTaHHBI MOMEHT. [I/k unu B/B 1032 A KyNMpOBaHUSI MPOPBIBHOW 00U
JIOJDKHA OBITH JIaHa He paHee, ueM uepe3 15-30 MuHyT OT mpeAbIayIIero npuema mpemnapara.
BayTpuBEeHHO CTpYIHO pa3oByO 103y MOp¢dHHA BBOAAT HE MEHEE 3-5 MUHYT.

Tabnuia 2. HauanbHble (CTapTOBBIE) 103bl HAPKOTUYECKUX AHATIBI'€TUKOB

HUIC IIyTs BBeaeHUSA CraproBas n03a HNHuTepBan
KOPOTKOI0 MeKAy 103aMHU
(0bICcTpOIrO)

nerlcTBus
Mopdun* B/B, TI/K 0,05-0,1 mr/kr Kaxnpie
4 gaca
4yepes pot*, 0,15-0,3 mr/kr Kaxnsie
peKTabHO™ 4 gaca
CyONMHTBaIHLHO™
aHaJbIre3usl, bazosas nadysus: 0,015 mr/kr/q
KOHTpOJUpyemast Bbomocnas no3sa: MuHUManbHbBIN
MAIUEHTOM, 0,015 mr/kr (pekomeHnaoBanHas 6a3oBast MH(Y3Us = | HHTEPBAT MEXKIY
MEATEePCOHATIOM, 0oJTrOCHAs J103a) OorocamMu npu
pOIUTENSIMU COXpaHECHUU
6omu:
5-10 mun
MakcumanbHoe
KOJIMYECTBO
00JIIOCOB B Yac:
4—6 6omrocoB
®enTaHun* | B/B CTPYHHO 1-2 MKr/kT Kaxnpie
10 muH — 1 gac
B/B 1 MKT/Kr/4
POJOKUTEIbHAS
(cyTouHas)
uHDy3mst
Tpamanon yepes por, 1-2 mr/kr Kaxnpie
B/B, /K MakcumanbHas pazoBas go3a S0—100 mr 4—6 yacos
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MaxkcuMmanbHas cyrounas 103a 400 Mr B CyTku
WU 8 MI/KT/CyTKH

Koneun He pexomMeH10BaH 11 HICNIOJIB30BaHUA Y AETEN U MMOJPOCTKOB

[Tpomenon He pexomeHnj0BaH 11 MCIIOIB30BAHMS Y ACTEH M MOJPOCTKOB MPU MEPCUCTUPYIONICH 00IH

*®apmakosioruueckre npoduin U CBeAeHMs 0 perucTpanuu B PO npencrapnens! B [Ipmioxxenun 1.
** B HacTosIllee BpeMs IAHHBIA MyTh MOKET ucmojb3oBathest Off-label mis waBekumoHHOrO MOpdHHA
THAPOXJIOPHIA, HO C YIETOM SKBHAHAIBTETHIECKOTO COOTHOIIICHHUS TIPH MIEPEX0/Ie Ha TIPHEM Yepe3 POT.

Tabnuna 3. DxkBHaHAIBIeTHYECKUE COOTHOMIEHUS 103 Mop(duHA, Tpamaaoia u eHTaHuIIA.

IIpenapar AKTHBHOCTH Ipumep
10 OTHOLLICHHIO
K MOp(puHy
Tpamanon Cnabee mopduHa B 5 pa3 10 mr Mmopduna = 50 mMr Tpamanosna
DeHTaHNu CunbHee mopduna B 150 pa3 10 mr mop¢wuna = 0,06 mr henTanua

Tabnuma 4. DkBUAHAIBIETHUECKUE COOTHOIIEHHUS 103 MPU Pa3IMYHBIX MYyTSIX BBEICHUS
Mop¢uHa.

CooTHomenue 103 CootHo- IIpumep
B 3aBHCHMOCTH OT NIYTH BBeJleHUS | IIEHHe
Jlo3a 7151 uepes poT : J103a /K 2:1 30 mr mopduHa uepes pot = 15 mr mopduna n/x
Jlo3a 151 uepes poT : 103a B/B 2:1-3:1 | 30 mr mopduna uepes pot = 10-15 mr mopduna n/x
Jlo3a muis uwepes port : go3a per rectum | 1:1 30 mr mopduna yepe3 pot = 30 mr mopduna PR

Pexomenoayus 15.

OTMEHY HapKOTUYECKUX AaHAIBICTUKOB CJIEAYyeT MPOBOAUTH MyTEM MEJICHHOTO
CHIDKEHHMS JI03bI ISl TPOPUIAKTUKYA CUHAPOMA OTMEHBI (cmpo2as peKomeHoayus, YpOo8eHb
ookazamenvrocmu/pexomenoayuti 3C).

loscuenue.

Ecnu mamueHT moliyyan HapKOTUYECKUMW aHaiabreTuk Henonro (7-14 nneit), no3y
camxator Ha 10-20% oT nmepBoHAYAIbLHON KaXK/Ible 8 4, MOCTETICHHO YBEJIMYNUBAs WHTEPBAJIBI
MEXy BBeICHUSIMH Wi npuemamu. [locne mnmurenbHoro mpumeneHus (6onee 7-14 muei)
HE CIIe[lyeT CHIKaTh J03y Oonee, uem Ha 10-20 % B Hepemo. CHmwkenue u ormena HIIC
HEO0OXOJAMMO COIMPOBOXKIATh OIEHKOW BBIPAKEHHOCTH CHUHJPOMA OTMEHBI MO CIEIHAIbHON
IKane.

5.4. Ucnoabp30BaHNe aALIOBAHTHBLIX AHAJIBIeTHKOB
Pexomenoayus 16.

[ TIOKOKOPTUKOUIBI KaK aJIbIOBAHTHl AHAIBIE3UM MOKA3aHbl NPU MEPUTYMOPATHLHOM
OTeKe, BHyTpuuepenHoi runeprensuu npu omyxoisx [[HC, neitponartuyeckoi 6onu mpu
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CIaBJICHUU CIIMHHOTO MO3ra Wi Tepudepudeckux HEpPBOB (Hecmpoeas pekomeHOoayus,
yposernv doxazamenvrocmu/pexomenoayuil 4C).

Pexomenoayus 17.
AHTHJIETIPECCAHTHI,

AHECTCTUKH MOTYT OBITh Ha3HAYCHBI
OeH301Ua3euHbl  —

IIPOTUBOCYAOPOKHBIE

ookazamenvrocmu/pexomenoayuti 4C).

lloscnenus xk pexomenoayusim 16-17.

[Ipn wHanuuum OONM aABIOBAHTHBIE MpenapaThbl

npernaparsl,
npu HehponaTH4eckod 00w,
IpU  MBIIICYHOM CHa3Me (Hecmpoeas peKOMeHOayus, YpPo6eHb

KECTaMUH H

MECTHBIE
Oaknoern wu

(BcrioMoraTesibHblE  CpEJCTBA)

HazHa4arT B JOIIOJHCHUEC K aHAJIbI'CTHKAaM. I[O?;BI AJIbIOBAHTHBIX IIPCIIapaTOB YKAa3aHLI B

Tabaume 5.

Tabnuua 5. J103b1 aAbIOBAaHTHBIX MPENapaToB MPU HATUYHH HEHUPOMATHYECKOTO KOMITOHETA

0o y IeTei.

IIpenapar IyTs Pa3zoBas no3a MaxkcumanbHas | HHTepBan Mexay
BBeJICHUS CYTOYHAs 1032 BBeJICHUSIMH
Kapbamazenun gyepe3 poT | 2,5 Mr/kr 20 mr/kr Kaxnpie
8-12 yacoB
["aGanenTuH yepe3 pot | Bospacr 2—-12 ner: 10 mr/kr | 60 mr/kr ITo cxeme:
nenb 1 — 10 mr/kr 1 p/m;
nenb 2 — 10 mr/kr 2 p/;
nenb 3 — 10 mr/kr 3 p/n
Bospacr crapmre 12 net: 900 mr Henn 1 =300 mr 1 p/m;
300 mr nenb 2 — 300 mr 2 p/n;
nenb 3 — 300 mr 3 p/n
AMUTpUNTWIIMH | yepe3 poT | Bospact no 12 nert: 25 mr Kaxnbie
0,2-0,5 mr/xr 24 gaca
Bo3spacr crapmie 12 nert: 75 mMr Kaxnpie
1 Mr/kr 12-24 yaca
5.5. IIpumepsl pacyera 103 HAPKOTHYECKUX AHAJIBIETUKOB
dapmakoJoruuecKkue MNpodUId  HCIOJIB3YEMBIX IpernapatoB W  CBEACHUS O

peructpanuu B PO ykazansl B [Ipunoxenun 1.
5.5.1 Pacuer y nereid, HE MNOJY4YAOIIMX B HACTOSIIEE BpPEMS HAPKOTUYECKHE

AHAJIBI'CTUKHU

B mepBeIii IeHb HCIIONB3YETCs CTapToBas (HavaiabHas) no3a MopduHa (Tabmuna 1).
[Tpu HEaP(HEeKTUBHOCTH HEOOXOIUMO YBEIUYUThH PA30BYIO U CYTOUHYIO J103bI.
YBenuueHue pazoBoil U CyTOYHOM 10361 MOpUHA!

18




® Bapuanm 1. YBeIW4YUTh pa3oBYI0 103y MOp(UHA AJIA PEryISIpHOro MpueMa Ha
30-50% ot mpenwpimymieit go3el. Hampumep, mpu mpueme mopdunHa mo 5 mr
Kak/ple 4 yaca MOXeT ObITh Ha3HaueHa jo03a 1o 6,5 mr (+30%) wimu mo 7,5 mr
(+50%) xaxapie 4 gaca.

e Bapuaum 2. CyMMHpOBaTh BCe 1036l MOpGUHA U1 KYMUPOBAHUS MPOPHIBHOM
0omu, MpUHSATHIE 32 nocaeanue 24 yaca. PaznenuTs nonydeHHy0 cymmy Ha 6 u
YBEJIMYHUTHh HA 3TO YHUCJIO KAXAYI0 pa3oByl0 (OCHOBHYIO) /03y, MPUHUMAEMYIO
kaxaple 4 yaca. Taxke HEOOXOAMMO YBEIMYUTH 103y JUISI KYNHPOBAHUSA
IPOPBIBHOM 0O0JIM, TaK KaK YBEIUYWINCH pEryJsipHble 103bl. Hampumep,
peOCHOK, KOTOpbI mpuHUMaeT MophuH 1TOo S5 Mr kaxasle 4 uyaca, Ha
NPOTSKEHUH MOCIEIHUX 24 4acoB MOJIYYHJI JOTOJIHUTENBHO 4 1036l 1O 2,5 Mr
JUTSL KyTUPOBAHMS TIPOPBIBHON 00Jin, 001Mii 00beM MopdrHa IS KyTTHPOBAHUS
POPBIBHOM Ooym 3a 24 yaca coctaBmsieT 4 X 2,5 mr = 10 mr. 10 mr : 6 = 1,67
Mmr. 5 mr + 1,67 mr = 6,67 mr, 4To OKpyriasiercst 10 7 Mr. PerynspHblii mpuem —
no 7 wmr xaxzasie 4 wyaca. Jljsg KynmupoBaHUS TPOPBHIBHOW Oonu Oyner
HCIIOIB30BaThCA 3,5—7 M.

5.5.2. Pacuer y neTeu, Moaydaromux B HACTOSIIIEE BPEMSI HAPKOTUUECKUE aHAIIbI€THKH.

Ilpumep 1. Tlepexon ¢ MopdrHa KOPOTKOTO JAEHCTBUS, TPUHUMAEMOTO Yepe3 pPoT, Ha
MOP(UH IPOJOHTUPOBAHHOTO JIEUCTBHS Yepe3 POT.

Henb 1. Pebenok Becom 30 kr mostydaeT OBICTPOACHCTBYIOMIMN MOP(PUH KOPOTKOTO
AecTBUsS B cTapTOBOM f03e 1 MI/Kr B cyTkH, T. €. 30 Mr mopduHa B CyTKH HJIU MO 5 MT
kaxzabie 4 yaca. Emy jxe paccuntana pe3epBHast 103a JIsl IpOpbIBHOM Oonu B 00beme 1/6 ot
CYTOYHOM JO3bI, YTO COCTABJISIET 5 MT.

Jlenb 2. PeOeHOK HyXaaJICs B YETHIPEX PE3EPBHBIX A03aX M0 5 MT.

Henr 3. PeOenox Hyxgaiacs B JBYyX pe3epBHBIX Jo3ax 1o 5 wr. OIleHky
s dexTuBHOCTH 00e300MBaHUs TIPOBENU dyepe3 48 JacoB, T. K. ObUH BbIXOAHBIE. [ToaTOMY
paccuuTaid CpelHee KOJIMYECTBO PE3EpPBHBIX 703, KOTOPOE MOTPeOOBAOCh 3a ITH JBOE
CYTOK, YTOOBI a/IEeKBaTHO YBEJIIMYUTh OCHOBHYIO CYTOUHYIO 103y MOp(dHHAa:

e (CpenHee KOIMYECTBO PE3EPBHBIX 103: 4 1036l + 2 1036l = 6 103 : 2 CYyTOK = 3 I03BI.
e Pacuer 10361 MOp(dHHA, MTOTYUYSHHOU BBEJCHHUEM PE3EPBHBIX J03: 5 MI X 3 1036l = 15

MT.

e Pacuer HOBOIl OCHOBHOW CYTOUYHOI 036l MOp(HUHA KOPOTKOro naeictBust: 30 mr + 15

ML = 45 Mmr.

e Pacuer HOBOW 10361 MOP(HHA KOPOTKOTO AEUCTBUS JIJIsi MPOPBIBHOM 00N 45 Mr : 6 =

7,5 mr.

Jenb 4. Y pebenka He ObUIO 3MU3040B MPOpPbIBHOM 00au. [losTOMy perieHo cuutaTh
o0e300yiMBaHne TONOOpaHHBIM W TiepeBecTH pedeHka Ha MOP(GUH MNPOJIOHTHPOBAHHOTO
JICUCTBUS:

e (OcHOBHas CyTOYHas 1032 MOP(PUHA KOPOTKOTO JEHCTBUS COCTABISIET 45 MI uepe3 poT.
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e 45 mr moppuHa KOPOTKOTO JEWUCTBUS (Yepe3 pOT) B CYTKH SKBUBAJIEHTHBI 45 Mr
MOp¢uHA TPOJTOHTUPOBAHHOTO JeHCTBUA (Uepe3 pot). Pexxum npuema — 2 pasa B 1eHb
(xaxnapie 12 yacoB).

Ilpumep 2. Tlepexon ¢ MOppuHA KOPOTKOTO JAECUCTBUSA, BBOJUMOTO MOJKOXKHO HWIH
BHYTPUBEHHO, HA MOP(GUH IPOJOHTUPOBAHHOTO JCUCTBUS Yepe3 PoT.

e V peOeHKa OCHOBHAs CyTOYHAsl 1032 MOp(hHHA KOPOTKOTO JEHCTBUSA COCTABISET 55 Mr
/K (B/B). DTO 3KBUBaJeHTHO MUHUMYM 110 Mr mopduHa KOPOTKOTro JAEHCTBHS MJIs
npuemMa 4epes poT (T. K. Jj03a uepe3 poT B 2 paza 0oJbliie, yeM j103a /K, U B 2-3 paza
OoJbITie, YeM B/B).

e 110 mMr moppuHa KOPOTKOTO JeHCTBUS (depe3 poT) 3kBUBaJeHTHHI 110 Mr mopduna
IIPOJIOHTHPOBAHHOTO JEUCTBHS (depe3 poT). Pexum npuema — o 55 mr 2 pasa B J€Hb
(xaxapie 12 yacos).

e PacuyeT pa3oBoil pe3epBHOI 10361 MOphUHA HA cilydail mpopbiBHOK Oomu: 110 mr: 6 =
18 Mr MopduHa KOPOTKOTO AEHCTBUS Yepe3 POT (WK 9 MT MOJIKOKHO).

Ilpumep 3. Ilepexon ¢ MmopduHa napeHTepaibHO Ha (PEHTAHWIT MAPEHTEPATILHO.
PeGenok ¢ nHTEHCHMBHOW 00JIbIO MOMy4aeT MOpPHUH B TeUeHHE TpexX Hedenb. M3-3a
OBICTPOTO TMPOTPECCUPOBAHMS 3JIOKAYECTBEHHON OMYXOJU €My MOCTOSHHO YBEIWYUBAIU
no3y mopduna. Ceituac on nomyyaet 500 mr B cyTku MopdpuHa B Buae uHPy3uu n/k. Ha
ATOW J03€ MOSBUINCH MOOOYHBIE 3 (eKThl MOphUHA CO CTOPOHBI HEPBHON CHCTEMBI,
cinabocTh, MHUOKJIOHYC. bblIo pemeHo mnepeBectd peOeHKa Ha  ajdbTepHATUBHBIN
HApKOTUYECKUH aHAJIbIeTUK (PEHTAHUII TapEHTEPAIHHO.
Bce mepecuersl nomxHBI OBITH MPOBEAEHBI YEPE3 CYTOUHYIO 03y MEPOPaTIbHOTO
MopduHa.
e Pacuer nepopanbHOil cyTouHol 10361 MOpduHa: 500 mr mopduna n/k x 2 = 1000 wmr.
e Pacuer 3kBHaHAIBreTUUECKON MapeHTEPaIbHOW CYyTOYHOM 103blI (peHTanumna: 1000 mMr
Mop¢una uepe3 pot : 150 = 6,67 mr. B nepBbie cyTku gaTh 103y (eHTaHHUIIA MEHBIIIE
Ha 25%: 0,25 x 6,67 = 1,67 mr. CnenoBatensHo, 032 NapEeHTEPATBLHOTO (PeHTaHUIIa
Ha nepBble CyTKU: 6,67 — 1,67 = 5 Mr B CyTKM IyTEM HENPEPBHIBHON MAapEHTEPATBHON
uHby3uu. [lanee mpu HEOOXOIMMOCTH JOBECTH CYTOUHYIO J03Y HapeHTEPabHOTO
dentanuna 10 100% (1. €. 10 6,67 MT B CYyTKH).

5.6. I1o0ouHbIe 3 PeKTHI ONMUATOB U UX NPOPHUIAKTHKA

Pexomenoayus 18.
[Tpu mepeno3upoBKe HAPKOTHICCKUX aHAIBI'CTUKOB BBOJAT CHEITU(MUUSCKUA aHTHIOT
HAJIOKCOH (cmpoeas pekomenoayus, yposeHs 0okasameivHocmu/pekomenoayuil 2B).

llosicnenue.
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[lepeno3upoBka HAPKOTUYECKUX AHAIBIETUKOB y JETEH MOXET ObITh 00yCIOBJIEHA
OIIMOKOM MpHU pacyeTe NepBOHAYAIBHOM 103bl, BCIEACTBUE HEMPABUIBHOTO MIEpECUYETa JO3bI
pyU CMEHE OJIHOTO ONHOWJAa Ha JPYrol, a TakkKe IMPU OIMUOOYHOM TPUMEHEHUU
MPOJOHTUPOBAHHON (HOPMBI BMECTO (DOPMBI C HEMETICHHBIM BBICBOOOXKICHHUEM.

CrnennpuveckuM aHTHUJOTOM HAPKOTHYECKUX AaHAIBIETUKOB SIBJSIETCS HAJIOKCOH,
KOTOPBIA MOXKET BBOJUTHCA W I YMEHBIICHUS MOOOYHBIX 3(P(HEKTOB ommaTtoB (3y,
CHUJIbHASI pPBOTA, COMHOJIEHTHOCTb, JIp.) (Tabmura 6).

[IpumeHeHne HaJIOKCOHA MOXKET TMOBJIEYbh CUHAPOM OTMEHBI. [lpu ymepeHHoOu
MepeIo3UPOBKE  HAPKOTUYECKOTO  aHaJble€THKa  HAJOKCOH  BBOOAT Ha  (oHE
MOACP>KUBAIOIICH BEHTUJIALIMY JIETKUX, HAUUHAS ¢ | MKI/KT € MOCIEAYIOUIMM IMOCTEIEHHBIM
YBEJIMYEHUEM J103bl, HAIPUMEP Kaxble 3 MUHYTHI, 4O JAOCTHXEHUs HeoOxoaumoil. Ilocne
ATOTO JJI1 TOJJEpKaHWUS CO3HAHMS JO IPEKpallleHUs] JEHUCTBUS U30BITOYHON J103bI
HapKOTHUYECKOTO aHAJIbIeTUKA MOXKET MOTpeOoBaThCsa MHGY3UsI HU3KOM 03kl HAJIOKCOHA TIPU
TIIATEIbHOM MOHUTOPHHTE.

VY nereit, monydyarmux PeryasspHOE JeUCHHUE ONMMMOUIaMH B CBS3U C OOJIBIO, U Y JACTeH
C TpUBBIKAHUEM K HUM, HAJOKCOH CIEAyeT MPUMEHATh OCTOPOKHO, YTOOBI HE BBI3BATh
BO300HOBIICHHS PE3KOW OOJIM MJIM CHHIAPOMA OTMEHBI. Jl03bl HAIOKCOHA, HEOOXOIUMBIC IS
YCTpaHEHHS] TIEPEIO3UPOBKU OMUOMAA, Yy TAaKWUX TMAIMEHTOB HIDKE, 4YeM J03bl, OOBIYHO
MPUMEHSIONINECS TPU ONHOUJIHOW HMHTOKCUKAlMM W TMEpPEJO3UPOBKE Yy JIeTei, He
MOJTY4YaBIINX HAPKOTUUYECKUE AHAIBI€THKHU.

Tabnuua 6. Ilokazanus U pexXUM 103UPOBAHUS HAJIOKCOHA.

IIpenapar IIyTs Ho3a Moka3zanust HNuTepBan
BBeJICHUsI
Hanokxcon | B/B, /K 1-5 MKI/KT Onuouna-uHayMpoBaHHas koma u | Kaxmasie
CTpYHHO MaKcHUMaJbHas | alrHOd 2-3 MUH
no3a 10 Mr/kr
B/B 0,5-2 mkr/kr/a | OnuatHeli 3y, pBoTa, Ip. Cyrounas uHQy3us
TUTPOBATH [Ipy  yMepeHHBIX U CHIIbHBIX
no0oyHbIX 3(p(dekrax ommaTtoB —
3aME€Ha Ha  Jpyrod  omuar
(pexomennanus 14)

Haubonee yacto Bo3HuKaromue moOouHble 3(PPeKThl HAPKOTUYECKUX AHAIBI€TUKOB
naunbl B [Ipunoxenun 1.

Pexomenoayus 19

Jlnst mpodunakTUKU 3amopa cla0uTeNbHBbIE CpPEACTBA HA3HAYAIOT C TEPBOTO JHS
HA3HAYCHUS  HAPKOTHYECKUX  aHAJIbIeTUKOB  (cmpoeas — pexomenoayus,  YpOGeHb
O0okazamenvrocmu/pexomenoayuil 2B).
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Pexomenoayus 20.

[Ipn BO3HUKHOBEHHH MOOOYHBIX (PPEKTOB HAPKOTUUECKUX AHAIBIETUKOB Ha3HAYATh
X JIe4yeHue, MpoBeAeHHE 00e300uMBaHUs HE OCTaHaBIMBaTh. [IpW BO3HUKHOBEHHH
HEKYIUPYEMBIX OCJIOXKHEHHUU MPOBECTH CMEHY HapKOTHYECKOTO aHAJbIeTHKa Ha JAPYroil B
HKBHAHAJIBI € TUYECKOM 703€e (cmpoeas pekomeHoayus, YpoGenb
ookazamenvbHocmu/pekomenoayuil 2B).

[TanuenTy, mosy4aroremy o0e300IMBaHNe, U/WIN €T0 POIUTENSIM CIeAyeT paciucarth
IJIaH TpreMa mpermapatoB. [Ipuem 0a30BBIX M BCIIOMOTATENIBHBIX MPEMApaTOB ¢ YKa3aHUEM
7103 pacCIUCBIBAE€TCA MO 4YacaMm (STO TMOMOXKET TMOJACPKUBATh Ha OMPECICHHOM YPOBHE
KOHIICHTPAIIMIO Tperapara B Ila3Me KpPOBH M KOHTPOJUPOBATh OOJIeBBIC OIylleHus). B
IJIaHe TpUeMa JICKapCTB HEOOXOIUMO YKa3blBaTh, IS YEro TMPEIHA3HAYCH KaXABIA W3
npemnapaToB.
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6.uBa3uBHBIE METOABI AHAJIT€3HH/aHEeCTEe3NHI

Pexomenoayus 21.

PaccMoTpers mnpuMeHEHHE WHBAa3HBHBIX METOJOB AaHECTE3UHM /aHAJIbIe3UH IJis
yCTpaHEHUs! CHJIbHOM HOLUMIENTHUBHOW M HeMpomatuyeckoil O0onu y neredl U MOAPOCTKOB,
€CJId CUCTEMHOE BBEJICHHWE aHAJIBIETHUKOB M aIbIOBAHTHBIX aHAJIBIETUKOB HE 00ECIeUHnBacT
’KeJlaeMblil ypOBEHb 00€300JIMBaHUS. (Cmpo2cas peKoMeHOayusl ypo8eHb O0OKA3AmMenbHOCuU /
pekomenoayuii 3B).

WNuBa3uBHbIE (MHTEPBEHLIMOHHBIE) METO/bl AHAJIBIE3UN/AHECTE3UN HCHOJIB3YIOT IS
JgedyeHus OO0JIEBOTO CHHJIpOMAa KaK CaMOCTOSITENIbHO, TaK M B COYETaHUU C JPYTUMHU
cnocobamu JieueHust 0onu. [ npoBeneHus 06e3001MBaHusl paCTBOP MECTHOTO AHECTETHKA
BBOJSIT B 00JIACTh HEPBHBIX CTBOJIOB, CIUIETEHHH, SMHUIYPATBHO WM CyOapaxHOUAAIBHO.
WNHorna wWcnoib3yloT aOJsui0 TAapreTHBIX HEBPAIbHBIX CTPYKTYP, MEAMKAMEHTO3HBIN
HEBpPOJIM3, HWMILUIAHTAMI0O HAcOCOB (I HJOUAYPAIbHOTO WM Cy0apaxHOMIAIBbHOTO
BBEJICHMS) WJIU JIEKTPOCTUMYJISILIUIO.

JleTsM ¥ [OApOCTKaM  MpPOBEJEHUE WHBAa3MBHBIX MpoUeAyp U 1oadop
aHeCTe3UH/aHaJIbIe3Un CJIeyeT MPOBOJUTh B YCIOBUSAX CTalliOHapa B MPOLEAYPHOM
KaOMHETE UM aCENITUYECKOM ONEPallMOHHOM 3aJie.

Pexomenoayus 22.

JlewameMmy Bpady OpraHW30BaTh KOHCYJBTAIIMIO OOJIBHOTO Yy aHECTE3HOoJIora-
peaHuMaTosIora I PeIIeHUs BOpoca 00 UCIOJIb30BaHUU MHBA3UBHBIX METOJIOB aHAJITE3UN
/ aHeCTe3WH, €CIIi CUCTEMHOE BBEJCHHE aHAIBICTUKOB M aIbIOBAHTHBIX aHAIBIETHKOB HE
3¢ (PEKTUBHO WM HE TOCTATOYHO IS KyIMUPOBAHKS CHUIILHOW 00T (cmpoeas pexomenoayus
yposernv dokazamenvrHocmu / pekomenoayuii 3B)

VHBa3MBHBIMH ~ METOJAMH  aHECTE3WW/aHaJbIe3WH  BIAACIOT, KaK MPaBUJIO,
aHECTE3MOJIOTH, YaCTO XUPYPTH U TPABMATOJIOTH. YUYACTKOBBIA TIEAUATD, TOTUKIMHIYCCKHMA
OHKOJIOT, JIeYalldid Bpad MOKET OOpaTUThCA 3a KOHCYJIbTAIMEH MO0 B CHENUATbHYIO
cityx0y, 3aHUMAIOIIYIOCS 00€300IMBaHNEM, €CITU TaKasi €CTh B PETHOHE; JIMOO B CTAI[MOHAD,
pacroJiararonuii OTACICHUEM WA CITy>KO0H aHeCTe3HO0JIOTUHN-PEaHUMATOJIOTHH, W TIOyYUTh
JOTIOJTHUTENbHYI0O WH(OPMAIIMI0O O BO3MOXKHBIX HWHBA3UBHBIX TMPOIEAYpaX U TMOPSIKE
pEIIeHUs] OPraHN3alMOHHBIX BOITPOCOB.
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MNPUJIOKEHHUE 1
dapmakoJioruieckue mMpoduiin
HauoboJIee YacTO UCMOJIb3yeMbIX HADKOTHYECKUX AHAJTbTeTHKOB Y JeTeil

Mopdun

ATX-xox: NO2AAO1

@opMmBbI BBIITYCKA:

pacTBOp Ui IpreMa BHYTPb (HE 3aperucTpupoBaH B PD),

TabJEeTKN KOPOTKOTrOo (OBICTPOro) AecTBuUs (HEe 3aperucTpupoBat B PO),

Tabnerku Mop¢duHa cyiabdara TPOJOHTHMPOBAHHOTO BBICBOOOXKIECHUS  (IJIUTEIBLHOTO
nevictBus) (3apeructpupoBanbl B PO s nereit B Bo3pacte ¢ 7 JIET, MOTYT HCIIOJI30BaThCS C
2-x net coryiacHo Pexomennarmsm BO3 2012 roxa [1]).

KafcyJsbl ¢ rpaHylamu MopduHa cyibdarta (MPOJOHTHPOBAHHOTO BBICBOOOXKIEHUS, IS
CMeIlIMBaHus ¢ BOJIOM) (3apeructpupoBanbl B PO nns nererr ¢ Becom Oonee 20kr, MOTyT
UCIIONIB30BaThCs ¢ 2-X JieT coriacHo Pekomennarusm BO3 2012 roga [1]).

pacTBOp Il MHBEKIMA MOpPQHHA THAPOXJIOpUIA B aMiyiax (3apeructpupoBan B PO mis
NalKUeHToB JAeTcKoro Bo3pacta oT 0 g0 18 ner).

[IpoTuBONOKa3aHus: TUIEPUYBCTBUTEIBHOCTh K aroHWCTaM OIMOWJIOB WU JIIOOOMY
KOMIIOHEHTY IperapaTa; OCTpO€ YrHETEHHUE JIbIXaHus; 000CTpeHHe OpOHXMAJbHOW acTMBbI;
nape3 KUIIEYHUKA; OJHOBPEMEHHBIM NPHUEM WM MEpUo] 10 14 cyT ¢ OKOHYaHHUs IpUeMa
uHruouTOpoB MAQ; NMOBBIILIEHHE BHYTPUUEPENHOTO JABIEHUS U (MJIM) YEPEIMHO-MO3roBast
TpaBMa 0e3 oOecreuyeHrsi KOHTPOJIMPYEMOM BEHTHIISLIMY JIETKUX; KOMA.

C 0oCTOpOXKHOCTBIO: HApyILEHUE IbIXaHUSA;, HE JIOMyCKaeTcs ObICTpOE BBEIEHHUE, T. K. OHO
MOXET BBI3BaThb PUTHIHOCTH MBI TPYJHONM KJIETKH U 3aTPyJAHEHHUE JIbIXaHUS;
Opagukapaus; OpoHXMajgbHas  acTMa; TUIOTEH3UsA, LIOK; OOCTPYKTUBHBIE  WJIU
BOCHIAJIMTENIbHBIE 3a00JIEBaHUSI KUILEYHUKA; 3a00J€BaHUS JKEIYHBIX MYTEW; CYyAOPOKHbBIE
paccTpOrCTBa; TUIIOTUPEO3; HAAMOUYEYHUKOBASI HEAOCTATOYHOCTh; HE JIOMYCKAeTCs pe3Kas
OTMEHa 1ocIIe

JUIMTEIILHOTO JICUCHHUS;, CaxapHbId AuabeT; HapyleHUs CO3HAHUS;, OCTPBIA MaHKPEATHUT;
MUACTEHHUSA;,  HapylmieHue  (QYHKIMM  TE4YeHH;,  HapylieHue  (QyHKIUM  TIOYeK;
MHTOKCUKAIIMOHHBIN TICUXO03.

Jlo3el: HauyanbHas no3a s MAalMEHTOB, paHee He MosydaBmux onuarbl (cM. Tabmuiry 1).
JlanbHeiliee 1e4eHue: nocie BBeIeHUsI Ha4aaIbHOM J103bl, KaK YKa3aHO BBIIIE, 103y HYKHO
OTKOPPEKTUPOBATH 110 3P PEKTUBHOTO YPOBHS (MaKCUMaJIbHAS 1032 HE OTPAHUYHUBACTCA ).
OtMeHa npemnapara: mocjie KpaTrkocpouHol tepanuu (7—14 cyT) 103y MOKHO YMEHbIIATh Ha
10-20% ot ucxomHO#M A03blI KaXble 8 4, MOCTENEHHO YBEJIMYMBAs MPU STOM HHTEPBAI
Mexay BBeAeHusMH. [locne nmuTenbHOro jgedeHus JOMyCKaeTcsl CHIKEHUE J03bl He Ooee
yem Ha 10-20% B Hexenio.

Hapymenne ¢ynxiun nouek: serkoe (CK® 20-50 mu/mun unu CKK npumepno 150-300
MkMmoJib/n) u ymepeHHoe (CK® 10-20 mu/mun wim CKK 300-700 Mkmomnbs/1) — mo3y
camxatoT Ha 25 %; Tsaxkenoe (CKD < 10 mu/mun mmu CKK > 700 MxMmonws/1) — 103y
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cHKaloT Ha 50 % wuiaM mepeBOAAT HA JAPYrod HAPKOTUYECKHH aHaJIbIeTHUK, KOTOPHIA B
MEHBIIIE CTENeHH BBIBOAUTCA TOYKAMH, Hampumep, GEHTaHWI; YCUJIMBAeTCs U
npojuieBaeTcs 3¢ (HeKT; MOBILACTCS HEMPOTOKCUYHOCTb.

Hapymenne QpyHkuuy neyeHu: He Ha3HAYATh WM CHU3UTH JI03Y, T. K. MOKHO BbI3BaTh KOMY.
[ToGounbIe 3¢pPeKThi:

yacTble — TOILIHOTA, pPBOTA, 3amop, MPEAOOMOPOYHOE COCTOSHHUE, COHJIUBOCTD,
rOJIOBOKPY’KEHHUE, Celalus, MOTIUBOCTb, auchopus, shpopus, CyXOoCTb BO PTy, MOTEps
anmeTuTa, Cha3M SKeTYHBIX M MOYEBBIBOIAIIMX IyTeH, 3yaA, CbIlb, CepALeOHeHNUE,
Opaaukapaus, OpTOCTaTHYECKasi THTIOTEH3HSI, MUO3;

HEYacTble — yrHETEHHE JIbIXaHus (10303aBUCUMOE), TAXUKAPAHs, CepALeOneHIE;

peAKue — CHUHAPOM THIEPCEKPELMH aHTUIMYPETHUUYECKOr0 TOPMOHA, aHA(pUIAKTUYECKUN
LIOK.
IIpumeyanus:

MopduH MNOMIECKUT MEXKAYHAPOJHOMY KOHTPOJIIO COIJIaCHO EIWHON KOHBEHUUH O
HapKOTHYECKUX cpeacTtBax 1961 r.

[Ipenapatsl MOpQUHA TPOJTOHTUPOBAHHOTO ICUCTBUS HENB3s U3MENbUATh WM Pa3’KEBHIBATD,
peOCHOK JOJKEH OBITh B COCTOSIHUM NPOTJIOTUTH LETYI0 TabJIETKy, B MPOTHUBHOM Cilydae
Jy4dlie Ha3HAYUTh TPaHyJIbl C MPOJOHTUPOBAHHBIM BBICBOOOKICHHEM JEHCTBYIOIIETO
BemectBa (B P® 3apeructpupoBan kak MopduHa cynbdhaT B Karcyjax, Karcyily MOXKHO
PacCKpbIBaTh U CMEIIMBATH TPAHYJIBI C BOAOH).

[1/k MHBEKUMHU HE AENAIOT MALMEHTAM C OTEKAMH.

[Ipu HenpepbIiBHON B/B MH(Y3uM il pa3daBieHus Ucnodb3yloT 5% wium 10% pactBop
rrok03bl win 0,9 % pacTBOp HATpUs XJIopHaa.

®eHTaHII
ATX-xox: NO1AHO1
@opMBI BBIITYCKA:
® PaCTBOP /I MHBEKIIUM B aMITynax (3apeructpupoBad B P® ms gereit ¢ 0 mo 18 ner);
e TaOJeTKH IS paccachiBaHus (3apeructpupoBaHbl B P® mms marnueHtoB crapiie 18
jet, MoryT ucnomib3obartbes 0ff-label mpu npopeiBHON Gonu y mereit crapie AByX JieT
mim ¢ maccoit 6osee 10 xr cornmacHo Pexomenmarmsasm BO3 2012 roga B mo3e 15-20
MKT pa3oBas J103a He Oosiee 4 pa3 B geHb (Makcumym 400Mmkr) [1]);
® HAKOXHBIA IJIACTBIPh C MEIJICHHBIM BBICBOOOKICHUEM JCHCTBYIOIIETO BEIIECTBA
(3apeructpupoBan B P® mis mamuenToB crapimie 18 jeT, MOXKET HCIOIb30BATLCS Y
JeTel crapiie AByX JieT cornacHo Pexomenparusam BO3 2012 roaa [1]).
[IpoTuBOIIOKa3aHMS: THUIEPYYBCTBUTEIBHOCTh K aroHUCTaM OIHUOWIOB WJIH JHOOOMY
KOMITOHEHTY IIperiapara; OCTpoe YrHETEHHE JbIXaHHs; 000CTpeHHe OpOHXHAIBHON aCTMBI,
nape3 KHUIIeYHUKA; OJJTHOBPEMEHHBIN MpHEM WM MeproJ A0 14 CyT ¢ OKOHYaHUs Mpuema
uHruouTopoB MAQ; MOBBIICHHE BHYTPUYEPEITHOTO JIaBJICHUS M (UJIM) YEPEITHO-MO3TOBast
TpaBMa 0e3 obecrnedeHrns] KOHTPOJIUPYEMOW BEHTHIISIIIUK JIETKUX; KOMa; CYTKH JI0 M TIOCJIC
omepaluu.
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C 0oCTOpOXHOCTHIO: HApYILEHUE IbIXaHUS;, HE JIOMYyCKaeTcs ObICTpOEe BBEJAEHHUE, T. K. OHO
MOET BBI3BaTh PUTHIHOCTh MBI TPYTHON KJIETKA W 3aTPyJAHCHHUE JIBIXaHUS;
Opamukapaus; OpOHXHAIbHAS aCTMa; apTepHaAIbHAsI TUTIOTCH3MUS; IIIOK; OOCTPYKTUBHBIC WU
BOCIIAJIUTENIbHBIC 3a00JICBaHUSI KHUINIEYHUKA, 3a00JI€BaHUS >KEIYHBIX MYyTEH; CYyAOPOKHBIE
paccTpOKCTBA; THIIOTUPEO3; HAANOYEYHUKOBASI HEAOCTATOYHOCTh; HE JIOIYCKAaeTCAd pe3Kas
OTMEHA TIOCJIC JUTUTEIHHOTO JICUCHHS; CaxapHbId NualdeT; HapyIICHUS CO3HAHMS; OCTpPBIN
MAaHKPEATUT;, MUACTEHUS; HapylleHHue (DYHKIMU TeYeHHU; HapylIeHHEe (QYHKIUH TOYEK;
WHTOKCUKAITMOHHBIA TICUXO03; TUIACTHIPH: MOBBIINIEHUE CHIBOPOTOYHOW KOHIICHTPAIUU TIPU
temnepatype tena > 40 C.

J103bI:

HavanbHas n03a a1 NalMEeHTOB, paHee HE MOJYYaBIIMX HAPKOTHYECKUE aHAIBIETUKH (CM.
tabnuiy 1). JlanpHelinee neyeHue: nocie BBEAEHUSI CTapTOBOM /103bl, KaK YKa3aHO BBIIIIE,
7103y HYKHO JIOBECTH /10 3()PEKTUBHOTO YPOBHS (HET OrpaHUYCHUH 10 MAaKCUMaJIbLHOH 703¢€).
Jlo3a mpu MpOpbIBHOM O0JIM: TaOJETKU AJisl paccacbiBaHus ((peHTaHUSa HUTpAT) y AeTei
crapiie 2 jeT u ¢ Maccoi tena 6oisee 10 kr mo 15-20 Mxr B pazoBoit go3e (Mmakcumym 400
MKr) (B P® 3apeructpupoBaHbl [JIs MAIlMEHTOB cTapiie 18 JeT);, ecnu Kaxabld JeHb
TpeOyeTcss KylmUpoBaTh MPOPLIBHYIO 00Jb Oosiee 4 pa3, HEOOXOJAMMO OTKOPPEKTHPOBATH
UCXOJHYIO J03Y.

Jlo3a nipu nepexojie ¢ MopduHa Ha (PeHTAHHUII.

HaxkosxHbrii muracteipb [1]:

JI€TH OT 2 JIET U CTaplIlle, TOJEPAHTHbIE K HAPKOTUYECKUM aHAJIbI€TUKAM U TOJIYYaloIIne uX
B J103€, SKBUBAJICHTHON HEe MeHee 45—60 mr/cyT MoppuHa BHYTpb, cUCcTEMA 25 MKI/4 (WK
OoJiplIE — HA OCHOBE IepecyeTa IKBUBAJICHTHOW 103bl (peHTaHWia, cM. lIpumeuanus);
nepea NepexofoM Ha IUIACTBIph C (PEHTAHWIOM pPeOEHOK AOHKEH IMOJIy4yaTh CTaOMIIBHOE
00€300JIMBaHNE€ HAPKOTHUYECKUM AHAIBI€TUKOM KOPOTKOIO JEWCTBUS KAaK MHUHHUMYM B
TeueHue 24 4; 3aTeM MepexoAsIT Ha IUIACTBIPh C (PEHTAHWIOM; Yepe3 3 CYyTOK /103y MOXKHO
NOBBICUTh (OPUEHTUPYSACh HAa MPOPBIBHYIO OO0Jb); UCHOJIB30BaTh COOTHOIIEHHE: 45 Mr
MopduHa JIJIsl IpUeMa BHYTPh KBUBAJICHTHO YBEJIMYEHHUIO O3Bl B IJIACThIpE Ha 12,5 MKr/4u
(cM. DKBUBaJIEHTHBIE 1036l HIKE). [1MacThiph MEHSIOT KaXKble 72 4, CMEHA KaxK/pie 48 4 'y
JeTell He pEeKOMEHTyeTCsl.

OtMmeHa npernaparta: 1nocjie KpaTkocpouHoit Tepanuu (7—14 cyT) 103y MOXKHO yMEHbBIIIATh Ha
10-20 % oT uCXOAHOM 103bI KaXKJble 8 Y, MOCTENEHHO YBEJIMYMBAs MPHU 3TOM HHTEpBaI
Mexay BBeAeHUsMU. [locie NIuTenbHOro Je4eHus AOMYyCKAaeTCsl CHIXKEHHE J103bI He Oosee
yeMm Ha 10-20 % B Henento.

Hapymenne gpynkuuu nouek: ymepeHHoe (CKOpOCTh Ki1yooukoBoil puisTpannu (CKD)
10-20 mn/mun unu ceiBopoTouHas koHreHTpamus kpeatuauHa (CKK) 300-700 Mxmoib/m)
— no3y cHmwkarT Ha 25 %; Tsokenoe (CK® < 10 mu/mMun wm CKK > 700 Mxmonb/m) —
103y cHUKarT Ha 50 %.

Hapymienne GpyHkImm nedenn: He Ha3HAYATh WM CHU3HTH JI03Y, T. K. MOXKET BhI3BATh KOMY.
[To6ounbie 3P PeKTh:
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4yacThle — TOIIHOTA, PBOTA, 3arop, CyXOCTb BO PTY, CIa3M KEIYHBIX NMyTEH, YrHETEHUE
JBIXaHUs, PUTUIHOCTH MBIIII, AarlHO?d, MHUOKJIOHWYECKHE TMOACprUBaHUs, Opaaukapius,
apTepualibHas TUIIOTEH3Us, 0OJIb B JKUBOTE, MOTEPS AamleTHUTa, TUCIEICHS, W3bA3BICHHE
CIIM3UCTON pTa, HApPYIIEHHsS BKYCa, PACIIMPEHHUE COCYIOB, TPEBOXKHOCTb, CIIyTAHHOCTH
CO3HAHUs, OTJINBOCTB;

HEYacTble —  METEOpU3M, Juapes, JApUHIOCMa3M, OJbIIIKA, THUIOBEHTUIIALMS,
JeTniepCoHaNn3alus, JU3apTpus, AaMHe3Ms, HapyLIeHUs KOOpAMHALIUM, [apecTe3uH,
HEJOMOTaHue, BO30YyXKJIeHHE, TPEMOp, MbIIIeYHasi c1a00CTh, apTepHalibHas TUIIEPTEH3US,
rOJIOBOKPY>KEHHUE, 3y, OPOHXOCIA3M;

peaKue — YrHeTeHHE KpOBOOOpallleHHs, OCTAaHOBKAa cepAlla, HMKOTa, ApUTMUA, Mape3
KHILIEYHUKA, KPOBOXAapPKaHbE, MCUX03, CYAOPOTH, IIOK, ACUCTOJIUS, TUIEPTEPMUsl, aTaKCHUs,
MBbIIIEYHbIE (PACIUKYIISIIIUN, MECTHOE pa3ipakeHue (IIaCThIPh).

[Ipumeyanus:

DeHTaHW1 MOMJIEKUT MEXKIYHAPOJHOMY KOHTPOJIO corjacHo EauHOW KOHBEHIMH O
HapKOTHYECKUX cpeacTtBax 1961 r.

I'peindpyToBBIi COK MOXKET 3aMETHO IIOBBIIIATh CHIBOPOTOYHBIC KOHIICHTPAIIMH
(deHTaHuIa, BO BpeMs JICYCHUS €ro He YIOTPeOIIATh HE CIeayeT.

B/B BBeaeHue: BBOAUTH (PEHTAHWI MyTEM B/B MHBEKIIUU HY>KHO MEIJIEHHO, B TedeHue 3-5
MUH; BO3MO>KHA HETIpepbIBHASI HH(Y3US.

HakoxHbIN MIacThIpb: MJIACTBIPU PE3EPBYAPHOTO TUIA HENb3S PE3aTh, 3TO MOXKET MPUBECTU
K TOBPEXACHUIO MeMOpaHbl, KOHTPOJUPYIOIIEH CKOPOCTh HOCTYIUIEHHUS, OBICTPOMY
BBICBOOOKJEHUIO (DEHTaHWJIAa M MEpPEJO3UPOBKE; IUIACTBHIPh MPUKIEHBAIOT HAa YHUCTYIO,
CYXVI0, JHUIICHHYIO BOJOC M Pa3Apa)K€HUs, HEMOBPEXKIACHHYIO KOXY Ha TYJOBULIE WIIHU
mieye; d4epe3 72 49 IUIACTBIPh CHUMAKOT M HAKJIEWMBAKOT HOBBIM Ha JPYroM yd4acTOK
(HECKONBKO JHEH HCIOJIb30BaTh OJHO WU TO K€ MECTO HEIb3d); CHATBHIM IJIaCTBIPh
CKJIaJIBIBAIOT BJBOE, KJIEHMKOW CTOPOHOM BHYTPb; Y HCTOLICHHBIX JETEH IUIACTBIPU
UCIIOJIB3YIOT ¢ OCTOPOXHOCTBIO M3-3a IJIOXOTI'O BCACBIBAHMS; Y HEKOTOPHIX MALMEHTOB MPHU
nepexoae ¢ MopduHa IS TpUeMa BHYTPh HA IUIACTBIPh C (DEHTAHWIOM BO3HUKAIOT
CUMIITOMBI OTMEHBI (Irapes, 00JIb B )KUBOTE, TOITHOTA, MOTIUBOCTh, OECITIOKONCTBO U T. II.)
HECMOTpsSI Ha JocTaTouyHoe oOe30onuBaHue. B Takux cioydasx MOXKET NHOTpeOOBaThCS
BBEJICHUE «CIMACUTEIBHBIX)» 703 MOp(HUHA 10 TPEKpaIICHHs] CAMITOMOB (OOBIYHO HECKOJIBKO
CYTOK).

Tabnerkn 1is1 paccacbiBaHus ((eHTaHWIA LUTPAT): IJIS JTOCTHKEHUS MaKCHMalbHOTO
KOHTAaKTa CO CIM3UCTON TabJETKy MOMEIIAIOT 32 HIEKY M MOCTOSHHO MEPEMEIIAI0T BBEPX U
BHU3, BpeMsl OT BPEMEHH MEPEHOCs €€ 3a JIPYTyIo IIeKy; TaOJeTKy He HYXHO >KeBaTb, HO
HE00XO0IMMO, YTOOBI OHA MOJIHOCTHIO PacTBOpMIIACh 3a 15 muH [1].

[Ipn mepeno3upoBKE HAPKOTHYECKUX AHAIBIETUKOB NPHUMEHSIOT HAJIOKCOH B KayeCTBE
AHTUOTA.

OKBHUBAJICHTHBIE JJO3bI

VYka3aHHble CyTOYHBIE [103bI MOp¢UHA [UIsI TpUeMa BHYTPh CYHUTAIOTCS IPUMEPHO
9KBUBAJICHTHBIMU HAKOXKHOMY IUIACTBIPIO ¢ heHTanmom [1]*:
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MopduH (B BuAe coyn) 45 mMr/cyt = ¢pentanmi 12,5 MKT (B BUJIE TIIIACTHIPS)

MopduH (B Buze comun) 90 mr/cyt = dheHTaHmsI 25 MKT (B BHJIE TUTACTHIPS)

MopduH (B Buze conu) 180 mr/cyT = dentanun 50 MKT (B BUJE TUTACTHIPS)

MopduH (B Buze conu) 270 Mr/cyT = deHTaHua 75 MKT (B BUJE TUIACTHIPS)

MopduH (B Buze conu) 360 mr/cyt = dentanun 100 MKT (B BUE IIACTHIPS).

* B aToil TabnuIle MPUBENCHBI KOHCEPBATUBHBIC (3aHMKEHHBIC) JO3BI ISl TEpeBOja Ha
mIacTeiph ¢ (GeHtanusiom; ourn HE MOKHBI MCMONB30BATHCS ISl TIEPEBOJA C TUIACTHIPS
(deHTaHnNa HaA Apyrue 00e300IMBaIOIINE CPEACTBA — ITO MOXKET MPUBECTH K 3aBBIIICHHUIO
71036 HOBOTO TIpernapara u ero nepeao3upoBke. Jlo3bl i mepeBoaa ¢ MoppuHa 17 mpueMa
BHYTPh Ha IUIACTBIPh C (DEHTAHWIIOM, TPHUBEIACHHBIC B TAOJIMIIC BBINIC, 3aHMKCHBI BO
n30eKaHre TMEePeO3UPOBKU MPU MEPBOM NPUMEHEHUH, T03TOMYy OKoyio 50 % marueHToB
TpeOyeTcst MOCIeayoIIee MOBBIIICHHE TO3BI.
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	Исследования показывают, что у детей всех возрастов, в т.ч. новорожденных, есть нейрохимическая способность испытывать ноцицептивную боль. Недоношенные, у которых операция была проведена с минимальной  анестезией, имеют намного больший уровень стресса...
	Пояснение.
	Боль необходимо рутинно оценивать наряду с артериальным давлением, частотой сердечных сокращений, температурой и частотой дыхания пациента. Цель оценки боли – понимание, что испытывает ребенок, и установление влияющих на нее факторов (усиливающих и об...
	Шкалы помогают оценивать динамику боли и ответ на лечение; сформировать у ребенка понимание, что к его боли неравнодушны и пытаются помочь; стандартизировать профессиональное обсуждение болевого синдрома.
	Принципы использования шкал оценки боли у детей:
	 наличие исходных баллов измерения боли для сравнения с баллами после назначения или коррекции лечения;
	 регулярная оценка боли, например, каждые 4-6 часов, а в тяжелых случаях – чаще;
	 выбор шкалы в соответствии с возрастом и когнитивно-вербальным статусом ребенка;
	 наличие четких инструкций по использованию и интерпретации результатов;
	 документирование в амбулаторной/стационарной карте пациента названия шкалы и результатов оценки боли (в баллах);
	 при отсутствии боли указывать в медицинской документации, что боли нет.
	5.1. Общие принципы медикаментозного лечения боли у детей
	 Ступень 1 (слабая боль): Ненаркотические анальгетики +/- адъювантные анальгетики;
	• Ступень 2 (умеренная и сильная боль): Сильные наркотические анальгетики +  ненаркотические анальгетики +/-  адъювантные анальгетики.
	Рекомендация 3.
	Рекомендация 6.
	При разговоре с пациентом и/или его родителями следует говорить «опиаты» вместо «наркотические анальгетики», чтобы отделять неблагоприятное социальное явление наркомания от врачебных назначений, направленных на благо пациента (строгие рекомендации, у...
	5.2. Фармакотерапия слабой боли
	Рекомендация 7.
	На 1-ой ступени фармакотерапии боли использовать ненаркотические анальгетики, при необходимости добавлять адъювантные анальгетики. Из ненаркотических анальгетиков препараты выбора – парацетамол и ибупрофен (строгая рекомендация, уровень доказательност...
	Пояснения.
	У детей старше 3 месяцев применяют парацетамол и ибупрофен, у детей младше 3 месяцев – только парацетамол. Парацетамол и ибупрофен имеют максимальные суточные дозы (Таблица 1).
	Таблица 1.  Разовые и максимальные суточные дозы ненаркотических анальгетиков 1-ой ступени, интервал между введениями.
	5.3. Фармакотерапия умеренной и сильной боли
	Рекомендация 8.
	На 2-ой ступени фармакотерапии боли использовать сильные наркотические анальгетики, при необходимости добавлять ненаркотические анальгетики и адъювантные анальгетики (строгая рекомендация, уровень доказательности/рекомендаций 3С).
	Рекомендация 9.
	При умеренной и сильной боли назначать морфин (является препаратом выбора на 2-й ступени фармакотерапии боли, эффективный и безопасный при использовании у детей и подростков) (строгая рекомендация, уровень доказательности/ рекомендаций 3С).
	Рекомендация 10.
	При невозможности назначить морфин или наличии его непереносимых побочных эффектах назначать трамадол (при умеренной боли) или фентанил (при сильной боли) (строгая рекомендация, уровень доказательности/рекомендаций 3С)
	Рекомендация 11.
	Кодеин и промедол для лечения персистирующего болевого синдрома у детей не назначаются (строгая рекомендация, уровень доказательности/рекомендаций 3С).
	Пояснения к рекомендациям 8-14.
	Комплексное лечение боли (наркотические лекарственные средства (НЛС), ненаркотические анальгетики, адъювантные анальгетики, нефармакологические методы, лечение причины (по возможности), воздействие на психо-эмоциональное состояние) является рациональн...
	Таблица 2. Начальные (стартовые) дозы наркотических анальгетиков
	*Фармакологические профили и сведения о регистрации в РФ представлены в Приложении 1.
	** В настоящее время данный путь может использоваться off-label для инъекционного морфина гидрохлорида, но с учетом эквианальгетического соотношения при переходе на прием через рот.
	Таблица 3. Эквианальгетические соотношения доз морфина, трамадола и фентанила.
	Таблица 4. Эквианальгетические соотношения доз при различных путях введения морфина.
	5.4. Использование адъювантных анальгетиков
	Рекомендация 16.
	Глюкокортикоиды как адъюванты анальгезии показаны при перитуморальном отеке, внутричерепной гипертензии при опухолях ЦНС, нейропатической боли при сдавлении спинного мозга или периферических нервов (нестрогая рекомендация, уровень доказательности/реко...
	Рекомендация 17.
	Антидепрессанты, противосудорожные препараты, кетамин и местные анестетики могут быть назначены при нейропатической боли, баклофен и бензодиазепины – при мышечном спазме (нестрогая рекомендация, уровень доказательности/рекомендаций 4С).
	Пояснения к рекомендациям 16-17.
	При наличии боли адъювантные препараты (вспомогательные средства) назначают в дополнение к анальгетикам. Дозы адъювантных препаратов указаны в таблице 5.
	Таблица 5. Дозы адъювантных препаратов при наличии нейропатического компонета боли у детей.
	5.5. Примеры расчета доз наркотических анальгетиков
	Фармакологические профили используемых препаратов и сведения о регистрации в РФ указаны в Приложении 1.
	5.5.1 Расчет у детей, не получающих в настоящее время наркотические анальгетики
	В первый день используется стартовая (начальная) доза морфина (Таблица 1). При неэффективности необходимо увеличить разовую и суточную дозы.
	Увеличение разовой и суточной дозы морфина:
	 Вариант 1. Увеличить разовую дозу морфина для регулярного приема на 30–50% от предыдущей дозы. Например, при приеме морфина по 5 мг каждые 4 часа может быть назначена доза по 6,5 мг (+30%) или по 7,5 мг (+50%) каждые 4 часа.
	 Вариант 2. Суммировать все дозы морфина для купирования прорывной боли, принятые за последние 24 часа. Разделить полученную сумму на 6 и увеличить на это число каждую разовую (основную) дозу, принимаемую каждые 4 часа. Также необходимо увеличить доз...
	5.5.2. Расчет у детей, получающих в настоящее время наркотические анальгетики.
	Пример 1. Переход с морфина короткого действия, принимаемого через рот, на морфин пролонгированного действия через рот.
	День 1. Ребенок весом 30 кг получает быстродействующий морфин короткого действия в стартовой дозе 1 мг/кг в сутки, т. е. 30 мг морфина в сутки или по 5 мг каждые 4 часа. Ему же рассчитана резервная доза для прорывной боли в объеме 1/6 от суточной дозы...
	День 2. Ребенок нуждался в четырех резервных дозах по 5 мг.
	День 3. Ребенок нуждался в двух резервных дозах по 5 мг. Оценку эффективности обезболивания провели через 48 часов, т. к. были выходные. Поэтому рассчитали среднее количество резервных доз, которое потребовалось за эти двое суток, чтобы адекватно увел...
	 Среднее количество резервных доз: 4 дозы + 2 дозы = 6 доз : 2 суток = 3 дозы.
	 Расчет дозы морфина, полученной введением резервных доз: 5 мг х 3 дозы = 15 мг.
	 Расчет новой основной суточной дозы морфина короткого действия: 30 мг + 15 мг = 45 мг.
	 Расчет новой дозы морфина короткого действия для прорывной боли: 45 мг : 6 = 7,5 мг.
	День 4. У ребенка не было эпизодов прорывной боли. Поэтому решено считать обезболивание подобранным и перевести ребенка на морфин пролонгированного действия:
	 Основная суточная доза морфина короткого действия составляет 45 мг через рот.
	 45 мг морфина короткого действия (через рот) в сутки эквивалентны 45 мг морфина пролонгированного действия (через рот). Режим приема – 2 раза в день (каждые 12 часов).
	Пример 2. Переход с морфина короткого действия, вводимого подкожно или внутривенно, на морфин пролонгированного действия через рот.
	 У ребенка основная суточная доза морфина короткого действия составляет 55 мг п/к (в/в). Это эквивалентно минимум 110 мг морфина короткого действия для приема через рот (т. к. доза через рот в 2 раза больше, чем доза п/к, и в 2–3 раза больше, чем в/в).
	 110 мг морфина короткого действия (через рот) эквивалентны 110 мг морфина пролонгированного действия (через рот). Режим приема – по 55 мг 2 раза в день (каждые 12 часов).
	 Расчет разовой резервной дозы морфина на случай прорывной боли: 110 мг : 6 = 18 мг морфина короткого действия через рот (или 9 мг подкожно).
	Пример 3. Переход с морфина парентерально на фентанил парентерально.
	Ребенок с интенсивной болью получает морфин в течение трех недель. Из-за быстрого прогрессирования злокачественной опухоли ему постоянно увеличивали дозу морфина. Сейчас он получает 500 мг в сутки морфина в виде инфузии п/к. На этой дозе появились поб...
	Все пересчеты должны быть проведены через суточную дозу перорального морфина.
	 Расчет пероральной суточной дозы морфина: 500 мг морфина п/к х 2 = 1000 мг.
	 Расчет эквианальгетической парентеральной суточной дозы фентанила: 1000 мг морфина через рот : 150 = 6,67 мг. В первые сутки дать дозу фентанила меньше на 25%: 0,25 х 6,67 = 1,67 мг. Следовательно, доза парентерального фентанила на первые сутки: 6,6...
	5.6. Побочные эффекты опиатов и их профилактика
	Рекомендация 18.
	При передозировке наркотических анальгетиков вводят специфический антидот налоксон (строгая рекомендация, уровень доказательности/рекомендаций 2В).
	Пояснение.
	Передозировка наркотических анальгетиков у детей может быть обусловлена ошибкой при расчете первоначальной дозы, вследствие неправильного пересчета дозы при смене одного опиоида на другой, а также при ошибочном применении пролонгированной формы вместо...
	Специфическим антидотом наркотических анальгетиков является налоксон, который может вводиться и для уменьшения побочных эффектов опиатов (зуд, сильная рвота, сомнолентность, др.) (Таблица 6).
	Применение налоксона может повлечь синдром отмены. При умеренной передозировке наркотического анальгетика налоксон вводят на фоне поддерживающей вентиляции легких, начиная с 1 мкг/кг с последующим постепенным увеличением дозы, например каждые 3 минуты...
	У детей, получающих регулярное лечение опиоидами в связи с болью, и у детей с привыканием к ним, налоксон следует применять осторожно, чтобы не вызвать возобновления резкой боли или синдрома отмены. Дозы налоксона, необходимые для устранения передозир...
	Таблица 6. Показания и режим дозирования налоксона.
	Наиболее часто возникающие побочные эффекты наркотических анальгетиков даны в Приложении 1.
	Рекомендация 19
	Для профилактики запора слабительные средства назначают с первого дня назначения наркотических анальгетиков (строгая рекомендация, уровень доказательности/рекомендаций 2В).
	Рекомендация 20.
	При возникновении побочных эффектов наркотических анальгетиков назначать их лечение, проведение обезболивания не останавливать. При возникновении некупируемых осложнений провести смену наркотического анальгетика на другой в эквианальгетической дозе (с...
	Пациенту, получающему обезболивание, и/или его родителям следует расписать план приема препаратов. Прием базовых и вспомогательных препаратов с указанием доз расписывается по часам (это поможет поддерживать на определенном уровне концентрацию препарат...
	6.Инвазивные методы аналгезии/анестезии
	ПРИЛОЖЕНИЕ 1
	Фармакологические профили
	наиболее часто используемых наркотических анальгетиков у детей
	Морфин
	АТХ-код: N02AA01
	Формы выпуска:
	раствор для приема внутрь (не зарегистрирован в РФ),
	таблетки короткого (быстрого) действия (не зарегистрирован в РФ),
	таблетки морфина сульфата пролонгированного высвобождения (длительного действия) (зарегистрированы в РФ для детей в возрасте с 7 лет, могут использоваться с 2-х лет согласно Рекомендациям ВОЗ 2012 года [1]).
	капсулы с гранулами морфина сульфата (пролонгированного высвобождения, для смешивания с водой) (зарегистрированы в РФ для детей с весом более 20кг, могут использоваться с 2-х лет согласно Рекомендациям ВОЗ 2012 года [1]).
	раствор для инъекций морфина гидрохлорида в ампулах (зарегистрирован в РФ для пациентов детского возраста от 0 до 18 лет).
	Противопоказания: гиперчувствительность к агонистам опиоидов или любому компоненту препарата; острое угнетение дыхания; обострение бронхиальной астмы; парез кишечника; одновременный прием или период до 14 сут с окончания приема ингибиторов МАО; повыше...
	С осторожностью: нарушение дыхания; не допускается быстрое введение, т. к. оно может вызвать ригидность мышц грудной клетки и затруднение дыхания; брадикардия; бронхиальная астма; гипотензия, шок; обструктивные или воспалительные заболевания кишечника...
	длительного лечения; сахарный диабет; нарушения сознания; острый панкреатит; миастения; нарушение функции печени; нарушение функции почек; интоксикационный психоз.
	Дозы: Начальная доза для пациентов, ранее не получавших опиаты (см. Таблицу 1). Дальнейшее лечение: после введения начальной дозы, как указано выше, дозу нужно
	откорректировать до эффективного уровня (максимальная доза не ограничивается).
	Отмена препарата: после краткосрочной терапии (7–14 сут) дозу можно уменьшать на 10–20% от исходной дозы каждые 8 ч, постепенно увеличивая при этом интервал между введениями. После длительного лечения допускается снижение дозы не более чем на 10–20% в...
	Нарушение функции почек: легкое (СКФ 20–50 мл/мин или СКК примерно 150–300 мкмоль/л) и умеренное (СКФ 10–20 мл/мин или СКК 300–700 мкмоль/л) — дозу снижают на 25 %; тяжелое (СКФ < 10 мл/мин или СКК > 700 мкмоль/л) — дозу снижают на 50 % или переводят ...
	Нарушение функции печени: не назначать или снизить дозу, т. к. можно вызвать кому.
	Побочные эффекты:
	частые — тошнота, рвота, запор, предобморочное состояние, сонливость, головокружение, седация, потливость, дисфория, эйфория, сухость во рту, потеря аппетита, спазм желчных и мочевыводящих путей, зуд, сыпь, сердцебиение, брадикардия, ортостатическая г...
	нечастые  — угнетение дыхания (дозозависимое), тахикардия, сердцебиение;
	редкие — синдром гиперсекреции антидиуретического гормона, анафилактический шок.
	Примечания:
	Морфин подлежит международному контролю согласно Единой конвенции о наркотических средствах 1961 г.
	Препараты морфина пролонгированного действия нельзя измельчать или разжевывать, ребенок должен быть в состоянии проглотить целую таблетку, в противном случае лучше назначить гранулы с пролонгированным высвобождением действующего вещества (в РФ зарегис...
	П/к инъекции не делают пациентам с отеками.
	При непрерывной в/в инфузии для разбавления используют 5% или 10% раствор глюкозы или 0,9 % раствор натрия хлорида.
	Фентанил
	АТХ-код: N01AH01
	Формы выпуска:
	 раствор для инъекций в ампулах (зарегистрирован в РФ для детей с 0 до 18 лет);
	 таблетки для рассасывания (зарегистрированы в РФ для пациентов старше 18 лет, могут использоваться off-label при прорывной боли у детей старше двух лет или с массой более 10 кг согласно Рекомендациям ВОЗ 2012 года в дозе 15-20 мкг разовая доза не бо...
	 накожный пластырь с медленным высвобождением действующего вещества (зарегистрирован в РФ для пациентов старше 18 лет, может использоваться у детей старше двух лет согласно Рекомендациям ВОЗ 2012 года [1]).
	Противопоказания: гиперчувствительность к агонистам опиоидов или любому компоненту препарата; острое угнетение дыхания; обострение бронхиальной астмы; парез кишечника; одновременный прием или период до 14 сут с окончания приема ингибиторов МАО; повыше...
	С осторожностью: нарушение дыхания; не допускается быстрое введение, т. к. оно может вызвать ригидность мышц грудной клетки и затруднение дыхания; брадикардия; бронхиальная астма; артериальная гипотензия; шок; обструктивные или воспалительные заболева...
	Дозы:
	Начальная доза для пациентов, ранее не получавших наркотические анальгетики (см. таблицу 1). Дальнейшее лечение: после введения стартовой дозы, как указано выше, дозу нужно довести до эффективного уровня (нет ограничений по максимальной дозе). Доза пр...
	Доза при переходе с морфина на фентанил.
	Накожный пластырь [1]:
	дети от 2 лет и старше, толерантные к наркотическим анальгетикам и получающие их
	в дозе, эквивалентной не менее 45–60 мг/сут морфина внутрь, система 25 мкг/ч (или
	больше — на основе пересчета эквивалентной дозы фентанила, см. Примечания); перед переходом на пластырь с фентанилом ребенок должен получать стабильное обезболивание наркотическим анальгетиком короткого действия как минимум в течение 24 ч; затем перех...
	Отмена препарата: после краткосрочной терапии (7–14 сут) дозу можно уменьшать на 10–20 % от исходной дозы каждые 8 ч, постепенно увеличивая при этом интервал между введениями. После длительного лечения допускается снижение дозы не более чем на 10–20 %...
	Нарушение функции почек:  умеренное (скорость клубочковой фильтрации (СКФ)
	10–20 мл/мин или сывороточная концентрация креатинина (СКК) 300–700 мкмоль/л) — дозу снижают на 25 %; тяжелое (СКФ < 10 мл/мин или СКК > 700 мкмоль/л) — дозу снижают на 50 %.
	Нарушение функции печени: не назначать или снизить дозу, т. к. может вызвать кому.
	Побочные эффекты:
	частые — тошнота, рвота, запор, сухость во рту, спазм желчных путей, угнетение дыхания, ригидность мышц, апноэ, миоклонические подергивания, брадикардия, артериальная гипотензия, боль в животе, потеря аппетита, диспепсия, изъязвление слизистой рта, на...
	нечастые — метеоризм, диарея, ларингоспазм, одышка, гиповентиляция, деперсонализация, дизартрия, амнезия, нарушения координации, парестезии, недомогание, возбуждение, тремор, мышечная слабость, артериальная гипертензия, головокружение, зуд, бронхоспазм;
	редкие — угнетение кровообращения, остановка сердца, икота, аритмия, парез кишечника, кровохарканье, психоз, судороги, шок, асистолия, гипертермия, атаксия, мышечные фасцикуляции, местное раздражение (пластырь).
	Примечания:
	Фентанил подлежит международному контролю согласно Единой конвенции о наркотических средствах 1961 г.
	Грейпфрутовый сок может заметно повышать сывороточные концентрации фентанила, во время лечения его не употреблять не следует.
	В/в введение: вводить фентанил путем в/в инъекции нужно медленно, в течение 3–5 мин; возможна непрерывная инфузия.
	Накожный пластырь: пластыри резервуарного типа нельзя резать, это может привести к повреждению мембраны, контролирующей скорость поступления, быстрому высвобождению фентанила и передозировке; пластырь приклеивают на чистую, сухую, лишенную волос и раз...
	Таблетки для рассасывания (фентанила цитрат): для достижения максимального контакта со слизистой таблетку помещают за щеку и постоянно перемещают вверх и вниз, время от времени перенося ее за другую щеку; таблетку не нужно жевать, но необходимо, чтобы...
	При передозировке наркотических анальгетиков применяют налоксон в качестве антидота.
	Эквивалентные дозы
	Указанные суточные дозы морфина для приема внутрь считаются примерно эквивалентными накожному пластырю с фентанилом [1]*:
	морфин (в виде соли) 45 мг/сут = фентанил 12,5 мкг (в виде пластыря)
	морфин (в виде соли) 90 мг/сут = фентанил 25 мкг (в виде пластыря)
	морфин (в виде соли) 180 мг/сут = фентанил 50 мкг (в виде пластыря)
	морфин (в виде соли) 270 мг/сут = фентанил 75 мкг (в виде пластыря)
	морфин (в виде соли) 360 мг/сут = фентанил 100 мкг (в виде пластыря).
	* В этой таблице приведены консервативные (заниженные) дозы для перевода на пластырь с  фентанилом; они НЕ должны использоваться для перевода с пластыря фентанила на другие обезболивающие средства — это может привести к завышению дозы нового препарата...

