
Дифференциальная диагностика острых состояний с тягостной одышкой

Клинические 
признаки ТЭЛА Кардиогенный

отек легкого

Острый
бронхообструктивный
синдром

Инфекции
дыхательных
путей 

ОНМК с 
поражением
дыхательного 
центра

Цианоз да да да возможно нет 

Кровохарканье да нет нет нет нет

Набухание 
шейных вен

да да да нет нет

Острая 
неврологическая 
симптоматика

нет нет нет нет

да (парезы, 
опущение угла 
рта, нарушение 
чувствительности,
снижение уровня 
сознания)

ЧДД повышена повышена повышена чаще повышается может быть 
снижена

ЧСС повышена повышена повышена; при угрожающем 
состоянии - брадикардия

может 
повышаться норма

АД снижено норма норма норма повышено

Синкопальное
состояние

может быть нет нет нет может быть

Сердечные тоны

приглушенные, 
акцент 2-го тона 
на легочной
артерии

приглушенные ясные ясные ясные

SpO2 снижена снижена снижена может снижаться снижена

Аускультация 
легких

везикулярное 
дыхание с
2-х сторон

ослабленное 
везикулярное дыхание 
в верхних отделах, 
влажные хрипы в 
нижних отделах (часто 
выслушиваются на
расстоянии)

жесткое дыхание, выдох резко 
затруднен, сухие хрипы над 
всей поверхностью легких, 
стридор; при тяжелом течении 
– отсутствие дыхательных 
шумов («немое легкое»)

ослабленное 
дыхание, влажные
мелкопузырчатые 
хрипы

везикулярное 
дыхание с 2-х 
сторон



Клинические 
признаки ТЭЛА Кардиогенный

отек легкого

Острый
бронхообструктивный
синдром

Инфекции
дыхательных
путей 

ОНМК с 
поражением
дыхательного 
центра

Симптомы 
варикозной
болезни/тромбоза
глубоких вен 
ниж. конечностей

возможно - - - возможно

Боль в груди да нет нет да, связана с дыханием нет

Кашель 
с мокротой

нет нет нет да нет

Лихорадка нет нет нет да нет

Дополнительно -

Симптомы острой ишемии 
миокарда: сильная и
продолжительная боль или 
чувство сжатия, давления 
или тяжести за грудиной 
(часто описываются как 
дискомфорт); с возможной 
иррадиацией (в левую руку,
левое плечо, горло, нижнюю 
челюсть, эпигастрий); 
не купируемая нитратами

-

У лиц пожилого и 
старческого возраста 
в клинической картине
превалирует синдром
интоксикации (сонливость 
или беспокойство, 
спутанность сознания, 
анорексия, тошнота,
рвота) или декомпенсация
хронических сопутствующих
заболеваний (СД, ХСН и др.)

-

Возможен 
симптомокомплекс
остановки кровообращения,
вызванной желудочковой
тахикардией / фибрилляцией 
желудочков, асистолией или 
электромеханической
диссоциацией


