
Энтеральное питание для детей 
Памятка 

Энтеральное питание — это специальное лечебное питание. Относится к 

нему нужно серьезно, как к лекарству, выполняя все инструкции по 

применению. 

Сипинг – это медленное (глоточками) питье. Время на прием — не менее 

20 мин. При более быстром употреблении лечебное питание плохо 

усваивается, может вызвать боль в животе и жидкий стул. 

 

● Если ребенок пьет через соску, то дырочка в соске должна быть очень 

маленькая. Такие соски сейчас в каждой группе, увеличивать дырочку 

нельзя! Если дырочка растянулась, то соску нужно поменять. 
 

● Одна группа детей полностью переведена врачом-диетологом на 

лечебное (энтеральное) питание. Обычная пища, в том числе протертая, 

им не нужна. Не волнуйтесь, лечебное питание полностью покрывает 

потребность организма во всех необходимых веществах. 
 

● В случае полного перевода на энтеральное питание шесть раз в день 

ребенку дают разведенное водой сухое лечебное питание: завтрак (8.00 

ч.), второй завтрак (около 10 ч, так, чтобы успеть на прогулку), обед (около 

12 ч), полдник (15 ч), ужин (18 ч), второй ужин (21 ч.).  

ВАЖНО! Обязательно перед едой (за 30 мин) нужно дать ребенку 

воду! 

● Вторая группа детей ест обычную еду и добавочно лечебное питание. 

Лечебное питание применяется в виде сипинга (порошок разводится 

водой) и в виде сухого порошка, добавленного в еду с кухни. 
 

● Сипинг: второй завтрак (около 10 ч, так, чтобы успеть на прогулку), 

полдник (15 ч), второй ужин (21 ч.). 
 

● Сухой порошок добавляется в еду: завтрак, обед, ужин. 
 

● У каждого ребенка свое количество мерных ложек питания и количества 

воды (смотрим внимательно сверху в пищевом дневнике). 
 



● Мерная ложка — это ложка, которая прикладывается к банке лечебного 

питания, отмерять нужно строго этой ложкой. Полная ложка — это ложка 

без верха (насыпаем заподлицо). 

   ВАЖНО! Лечебное питание нельзя разводить кипятком, только 

теплой водой, до 60 градусов. 

● В процессе подбора питание может поменяться, если оно не подходит 

ребенку. 
 

● Нужно следить за состоянием ребенка (рвота, боль, стул, настроение) и 

вносить данные в пищевой дневник. 
 

● Пищевой дневник ведется только в период подбора питания. 
 

● Всем детям на зондах в ближайший месяц установят гастростому и будут 

кормить через гравитационную систему (пища сама поступает из мешка 

на стойке). 
 

● Если что-то непонятно, то лучше спросить у старшей медсестры или у 

информированного сотрудника.  


