
Помогите родителям тяжелобольного ребёнка: 
Разобраться с представительством 

Как помочь родителям подготовиться 
к совершеннолетию ребёнка, получающего 
паллиативную помощь
Чтобы избежать срывов в получении лекарств, лечебного питания и ТСР, 
без задержек перейти во взрослую поликлинику и паллиативную службу, начинать 
подготовку нужно заранее. Об этом важно предупредить родителей и помочь им 
подготовиться к переходу во взрослую систему здравоохранения без потерь 
в качестве медицинской помощи.

начните процесс признания 
его недееспособным 
и установления опеки. 

Если психическое 
и физическое 
состояние ребёнка 
позволяют,

Если у ребёнка психическое 
расстройство, из-за которого 
он не осознаёт значения 
своих действий,

Если психическое 
состояние позволяет 
ему самостоятельно 
принимать решения, 
но физически он 
ограничен 

ребёнок вправе 
представлять 
свои интересы 
самостоятельно.

нужно оформить 
доверенность у нотариуса. 

Начать оформление 
за 1-2 месяца 
до совершеннолетия.

Обычно процедура занимает 
не менее полугода.

! Решить, какой вариант представительства необходим ребёнку после 
совершеннолетия необходимо не позднее, чем за 6 месяцев.



Что такое 
доверенность 
и как её оформить

Вовремя переоформить инвалидность 

Нужно начать процесс переоформления инвалидности — 
обратиться в поликлинику по месту прикрепления 
для подготовки направления на МСЭ. 

Для детей до 18 лет есть только одна категория — ребёнок-
инвалид. Совершеннолетним же устанавливается инвалидность 
определённой группы: первой, второй или третьей.

! Если детская поликлиника затягивает процесс подготовки направления, 
помогите родителю подать письменное заявление главврачу 
на направление на МСЭ.

Как признать 
человека 
недееспособным

Как оформить опекунство 
над совершеннолетним 
недееспособным человеком

За 2-3 месяца (не после совершеннолетия!) Как оформить 
инвалидность 



Перейти во взрослые службы

За 1-2 месяца

Инициировать 
подготовку 
документов 
для перехода 
под наблю-
дение взрослой 
поликлиники: 

Подать письменный 
запрос в поликли-
нику — заявление 
на имя главврача
на получение 
выписки из медкарты

Попросить участкового 
врача максимально полно 
отразить в выписке диагнозы 
и историю болезни, все 
назначенные ребёнку 
лекарственные препараты, 
медицинские изделия 
и лечебное питание. 

Узнать, 
какая 
организация 
будет оказывать 
паллиативную 
помощь после 
совершенно-
летия

Подать 
в медорганизацию, 
к которой относится 
детская выездная 
патронажная служба 
паллиативной 
помощи, письменное 
заявление на имя 
главного врача 
на получение 
выписки из медкарты. 

Подать 
письменное 
заявление 
в детскую паллиа-
тивную службу 
с просьбой 
разрешить пользо-
ваться оборудова-
нием до момента, 
когда взрослая 
паллиативная 
служба предоста-
вит новое обору-
дование.  

Врачу паллиативной 
службы желательно 
заранее подготовить 
выписку и обсудить 
с родителями, 
в какую организацию 
переходит под 
наблюдение ребёнок 
после совершен-
нолетия. 

Закон 
не запрещает 
передать 
оборудование 
на баланс другой 
организации, 
не забирая его 
у семьи. 



Что делать сразу после наступления 
совершеннолетия?

i
Информационную поддержку и юридическую помощь 
можно получить в Службе сопровождения случая 
(дети) Благотворительного фонда помощи
хосписам «Вера»

Сразу после наступления совершеннолетия сам ребёнок 
или его представитель должны: 

Оформить 
прикрепление 
к взрослой 
поликлинике.

Получить 
оборудование 
из взрослой 
паллиативной 
службы и вернуть 
оборудование 
в детскую 
паллиативную 
службу. Можно попробовать 

подключиться к системе 
долговременного ухода

Перейти под 
наблюдение 
взрослой 
выездной 
службы.1
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Как правильно 
подготовиться 
к совершеннолетию 
ребёнка 
с инвалидностью


