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Диета

Оценочная шкала Оцените по шкале следующее (обведите цифру):
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Тошнота
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Аппетит
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Настроение

Кожно-жировая складка

Вес

Дата измерения (1р/мес.) :

Дата взвешивания (1р/нед.) :

Питание Единицы Дата: Дата: Дата: Дата: Дата: Дата: Дата:

Завтрак/первое блюдо: название блюда

объём съеденного 0; 25%; 50%; 75%; 100%

Завтрак/второе блюдо: название блюда

объём съеденного 0; 25%; 50%; 75%; 100%

Жидкость: название

объём выпитого мл

Обед/первое блюдо: название блюда

объём съеденного 0; 25%; 50%; 75%; 100%

Обед/второе блюдо: название блюда

объём съеденного 0; 25%; 50%; 75%; 100%

Обед/третье блюдо: название блюда

объём съеденного 0; 25%; 50%; 75%; 100%

Жидкость: название

объём выпитого мл

Полдник: название блюда

объём съеденного 0; 25%; 50%; 75%; 100%

Жидкость: название

объём выпитого мл

Ужин/первое блюдо: название блюда

объём съеденного 0; 25%; 50%; 75%; 100%

Ужин/второе блюдо: название блюда

объём съеденного 0; 25%; 50%; 75%; 100%

Жидкость: название

объём выпитого мл

Перед сном: название блюда

объём съеденного 0; 25%; 50%; 75%; 100%

Жидкость: наименование

объём выпитого мл

Спец. лечебное питание: торговое наименование

Количество жидкого мл

Количество сухого кол. мерных ложек и кол. воды (мл)

Кратность приема кол-во раз в сутки



Показатель Единицы Дата: Дата: Дата: Дата: Дата: Дата: Дата:

Наличие рвоты да/нет

Частота рвоты кол-во раз в сутки

Стул сформированный да/нет

Консистенция стула описание

Цвет стула описание

Кратность стула кол-во раз в сутки

Вода выпито мл за сутки

Диурез выделено мл за сутки

Дополнительные параметры:

Температура (утро) градус Цельсия (°C)

Температура (вечер) градус Цельсия (°C)

Сатурация (утро) %

Сатурация (вечер) %

Пульс (утро) кол-во ударов в минуту

Пульс (вечер) кол-во ударов в минуту

Частота дыхания (утро) кол-во дыханий в 1 мин

Частота дыхания (вечер) кол-во дыханий в 1 мин

Срыгивание кол-во раз в сутки

Посинение да/нет

Апноэ да/нет

Приступы судорог: да/нет

частота приступов кол-во раз в сутки

продолжительность суммарная длительность в минутах

Ингаляция да/нет

Лекарства: ―

название лекарства 1 торговое наименование

суточная доза мг

название лекарства 2 торговое наименование

суточная доза мг

название лекарства 3 торговое наименование

суточная доза мг

Примечания:


